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Ll — Yukarida tarih ve nwmarasi-anilan 1amime bagh (12} nu-
marali cetvelin (gece kismina mahsus) sualleri arasinda, (A) dersa:
nesini bitirerek muvaffak olanlar icin actlmasi muktazi sualin unutul
dugu bittedkik anlasilmistir. Her hangi bir hadisenin valniz seyrini de-
Zil, abman randimanlarini tespit -etmek esas oldugundan (12) numa-
rali cetvel iizerinde unutulan sual ilave edilmis ve bu kisunda vapilan
ladilau gasterir ayni cetvelin bir drnegi listirilmistir. Dairenizde bu-
lunan bu cetvellerin bu tadilat dairesinde dslahindan sonra tevzial va-
pilmasini,

2 — Bilhassa iki ve ti¢ yil iizerine tedrisat yvapan Egitmenli Okul-
larin (2) wve (3) tincii simiflarwun tedrisating Tesrinlerde ve birinei
suiflarm  tedrisatina 1se Kanunlarda baslandig anlasilmaktadir, Bu
gibi vaziyetler karsisinda muyyen olan tedrisat devreleri, son simtlar-
da daha evvel ve hirinci siniflarda daha sonra hitama ereceginden.
sene sonuna ait kat'i durumu gosterecex (12) numarah cetvellerin. her

simifta ve her tarafta - bu gibi Vilavetlerde - tedrisata nihayet verildigi
giinden itibaren toplanmas) ve mezkir cetvel arkasindaki izahnamenin
(1) inci maddesindeki bir avhk mihletin de bu esaslara gore uzanl-
masimin zaruri ve muvalik oldugunu.

|

) Foitmenlerin tavzif sekillerine gore de baz hususivetler ar-
zettigi bildirtlmektedir. Bu hususivetler. bu giin 1cin sovlece hiilasa edi
lebilir

a - Butun simiflarinda kendi mufredal programing gore tedrisal

vapan Egitmenler.

1y Dicer simiflart Ogretmenler tarafindan okutulan ve valniz hi
F1INGC “—Hll”.lllruf.i "n.irlt' LJ'!H“ Ir]ll!ll':i![ III'H'JI-IHIHH f-lki}l t'll#'li !-:,Zi”i!l'lw

¢ - Normal [lk Okullarda, llk Okul miifreda programina gore

cahishirilan f _ﬁihm*ll[rl.

(a) Gurubuna -i.lhil \ ritmenler ve Okullar. kend) _'_';ln‘-'-iln- y-
cun olarak faalivel yapan tam E&itmenli koyv Okullandir.

(b) Gurubuna dahil olanlar ise. tedricen Egitmenli Okullara is-
ithale devresi geciren ve iki nevi tedrisat vapan kansik okullardir. Bu
o1bi okullara 1lk veva Egitmen Okulundan birisinin vasfi verilmesi ve
buna gore de ya ilklere mahsus (7) numaral fisten veva Egitmenlere

rll:li|~.rl= il.."' r:|1r||~ll.1il li'l\f':‘Ff'II tnjri=i|:i|| li'i|1i|!!"-ll'|1.|-| netl r'H']rnJr_ LY I]
ayri birer tedrisat ziimresi olan birisi yok edilmis olur. Onun icin bu
ey Ir,II'I--|F'. okullarin |li1'i:r'| simitlar 1C11) {12) .'|I1r1t.1+.i|| rr‘.n'”*'rill Ve
miiteakip simiflar icin de (7) numarah fisin ayri avn doldurulmas: ve

yalmz aymi binada, aym okul namina tedrisat yapan bu vazivetin okul

- ¥ - - & @
savilaninda tekerriirden korunmas: 1¢in (7) numarali fisin altina nes
mizt kalemle (bu okulun birinei simifi Eaitmenlidir) ve (12) Numaral,

. cetvelin altina da (Bu okulun miteakip simflar ilk okuldar) mes;,

hatimin verilmesi suretile hakiki durumun tebaruz ettirilmesi lazimd,,

(¢) Gurubunda mintalaa edilen yardimer Egitmenlere gelince:
larin sifati burada tamamen zail olmakta ve bu f_*iinlu;ii Maarif mevzuat,
karsisinda bir O&retmen vekih mahiveting almaktadir. Bunlarn, (2. p
f'l;'-;‘rbln'u'-u cetvellerinin vekiller hanesinde gisterilmesi ve bu wasuly,.
sore (12) numarah cetvellerde ve Egitmenli Okul adlarinda kat’iy

ver almamasi icabeder.

4 — Bu ders yili basina ait Egitmenli Okullarin istatistikleri alin,,
ken. silah altina alinan veya vazifesine nihayel verilen bir Egitmen:,
boslugu. gezici baségretmen veva bir 6gretmen tarafindan doldurnldy;
na veya baskaca vekil tayvin edildigine ittila has:| edilmistir. Vaziver jcal
veniden hadis olan bu haller igin cetvelde bhir ver ayrl edilmemis
I"aaliyetin. gayesine ve seyrine uygun bir sekilde tespiti igin bu eil;
vaziyetlerde de gezici basogretmene veyva digerlerine (C) fikrasindalk
hukmun aksine olarak (Vekil Egitmen) vasfimin verilmesi asil ve hakil
L.@itmen sayisimn lespiti noktasindan da lln;]l'n olur, Bu takdirde. (17
numarali cetvelin (23) tneti sualindeki Egitmen savisina ait cevap
bu noktanin tashih edilerek gosterilmesini.

o — Maarif teskilatinin hususiyetlerine uygun bir sekilde yapm
istedigimiz istatistiklerini. biinve ve eavelerinden avirmis olmamak ic;
vukarida lespil edilen esaslarn ["1-1\ itina 1le tathik vi lesl ettirilmesi;

ve evvelce Maarif Dairelerinden alinmis  bulunan Egitmenli veva il y
okul adlarinda bu esaslara aykini kayitlar yapilmis ise tashih edilm o\
uzere keyfiyetin birer liste halinde bildirilmesini ve ayrica sene son

da ginderilecek (7) ve (12) numarali cetvellere baglanacak okul

lar1 listelerinde de aymi mesruhatin isaretlenmesi suretile kayitlardal
mutabakatin temin olunmasimi ve ativen liizumsuz 1stizahlara mahal b
rakilmamasini ve melfuf niimune dairesinde tashih edilecek cetveller
miilhakata tevziati yapilirken bu hiikiimler etrafinda gililerin layikil
bilhassa irsat edilmesini ve bu maddedeki neticelerden maliimat ver:
mesini,

lamimen rica ederim.

[ “II !11 |.1i'|',_'l'.' \'r];‘nrlh'riln'ir- Il'_-*-!1||'|l_'|t|: ':”\H[ }nt|11||:1|: i']TP llu
arif Miudirliigiine yazilmis ve bilgi icin Egitmeni bulunan Bineol
itlis, Hakari., Mardin. Siirt. Van Maarif Mudurliiklerile (1) Umumi

Miifettislige arzedilmistir,

P Umum Mudiir
LG b Celal Aybar

e == T W = T we DT T o el s e e T e L. v — AT Sl SR ATy el LS m“fnm“'_—_“
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1941 walr 19 Mayis Genclik ve Spor Bay-

603. rami hakkinda

1941 yvalx 19 Mays {j-r_'u{;“k Ve spor ln;i}l‘ull'lluuhi Ankara okullarimmn
¥apacaklan cimnastik hareketlerinin programi a-agiva dercedilmistir.

venlikler evvelce tamim edilen talimat hiikiimlerince yapilacaktir,

Bu bayramin her yilinkinden daha biiviik bir muvaffakivetle kut-
lanmas: icin ciddi calismalara baslanmasini dilerim.

Maarif Vekili
Hasan-Ali Yiicel

Kizlar icin

Yiiruyus sekilleri :
1) 4 sira, tek sira teskil ederek pist tizerinden vukariya yurur. (Talebe

E\'t']lil"” ] | e :.1‘_!,'TIIH‘_I

2) Ondeki cizeide tekler sola. ¢iftler saga ayrilarak iki sira teskil eder:
Ve asagiya donerler, '

3) ?1ra|ur Karsilastigi noktada iic adimda bir arkadasile selamlasmak
uzere el tutar ve ayrilarak yuruyuse devam ederler. Bu viiriiviiste
her sira bir yay (kavis) : hevet; umumiye halka teskil eder.

# Karsilasma ve selam aksi tarafta tekrar edilir Siralar yine yaylar
uzerinden onde selamlasmak iizere ilerler |

- n-nip-g-clq'n- s
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Cilt : 3
Sav1: 113

{;il'llﬁ- LJI}IIHI taralindan Jj-x;fi'l yukar vururler. Bu snada iralar 1k
siel L.l‘-'llL- ll'ir"'.:”*'l' |*‘=1\!| eder ve |'l‘. \ numar; !| !1|-i=~.+"|.|' Celd

I |~.rHI'lI|| Hff-'l'illiit'll '_:;lll*l ll'r

Yukar: tarafta siralar 1 - 2 sola, 3 - 4 saga avrilarak vine vay leskil
ederek ;1:;1;11‘.';1 Il!‘l;EI'II vururler. I‘\.II=I||;I-|J:1 L 1 v =lrasinin i'-llu.--
daki ¢ocuklar baslamak iizere kollarin yukari kaldirip cat '~.._||.ulr
5.4 sirasinin basindaki cocuklar altindan secers kolunu vukan kal-
l"llil'dll l__'i|-l t|l'!']|;l] I\.'IFIIIIH iml;n{-. Lu.'llrm J-_.:|-'41.5,-1 r||||||-|,||'|r| LT A
sindan zecer. Bu sekilde hareket kai stlasmalar bitinceye kadar devam

eder. Bu LLH":]]L[”':H!{I ve vuruyuste d siralar vay, hevet LI UL Y ¢
II-E]”\H [l"-;l-..” eder,

() Yukar: taraftaki L;H_f'-_-l Li-;|||L!-|| avm harekel Ir'J-\r:lr'i_[.--_-H- ve 1k

dan yaylar tizerinden asag trataa inerler.
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Hareketlerin lzah e Hareketlerin Kumandas:

Haréeketlerin lzah

Hareketlemin Kumandasi -

T = —  —

= - = = _ . = s ] = |
: SP 8 RN A - - a a dondiiriliir: v | i ya 4= 71 Ko one kaldirilir (1), Indirilip vandan vukan kaldirihr (2}
2-3-1. 1) Dizler hafif biikilirken gogde yarim sola déndiiruliir: ve kol all 1-2-5-4-5-0, /) Kollar on PYe

" = | £
edleitins. oo sl f2eda s birbirine muvazi olarak arkadan yukarn kaldirihir. (Bu esnada o B Avuclar karsiva bakar, kollar yana agihirken =ola hamle vapiln
- ler parmak uglarint takip eder.) Kollar vukar .L"i'_l'-“&i vakil diz|, i 2 maie (3). Gogde sola bukiiliirken bas sag eli parmak uglarna hakar
dogrulmus olur. 1-2! de kollar vukarda beklenir. Kollar vine ind | g
asadiva arkayva dogru inip savrulurken cogde saga dondiril,
dizler biikiiliir: 3-4. (Sekil : 1)

(4). Bacaklar acilmms vazivette oldugu halde bas one dondiiritlur
ken ooede dogrultulur (5). Hamle igin vanabasilmis olan avak
verine alhimir ve kollar vandan asagi iner (6). 6 say: ile sag ayakla

wvana hamle yvapilir. Hareket 3 er defa tekrar edilir. Bu hareken

2) Kollari one kaldir. savur. carprazla - basla! a) 1- a. Kollar omuz hizasinda one kaldurihr (1)

b) 1-2-5 Sol kol arkadan vukarn kaldinnhp diondurulerek one getirilir.
Sag kol arkadan vukan kaldirilip dondurilerek one getirilir, |
”r"l' ||'.L L.l'-| Eu'l',llu'r‘ :lj.l*__'lil.'lrl irn“l'i]t'rl'k '..'H'ui:lll \llkdl'l i\-.i]li]'

(1)

Yukarda caprazlamr asagiva indirilerek vana kaldinihr. (: . . | |
Kollar indirihir. (0) =~ N | divilirken avaklar vere hasar (4). (3 tincu savrda kollar iz almaga

birler sol 1kiler sag tl_\.L|]~.|._1 \.||r||'|L:|'_ t‘jt*k” [ )

o) D0y avak one kaldirihirken sag avak ustunde sicranmir (1) Sol avak

oert [irlatirken vine ¥ L avak ustuncde sICranir (2). ”\I avak us-

tiinde sicramirken kollar dnden yukar kaldirihr (3). Yandan in.

I:, :"'u-j'i--i_ ilu_ilrli'n =aviva L;ian' avnen (Z.a) II-'L IIII{IETEH :H'i ydp -!_ htlu,illn eder.
Dordincii savida kollarin her ikisi beraber asagiva indirilerek .

kaldirithir, (1)

Yandan asagiva indirilerek (asagmda) caprazlamr. (35)
Her iki kol beraber vukan kaldimlarak vandan asagiva indirili > 9) Kollar onden vukan kaldirihir (1) sagr indinhip geriye

Hareket UCEeT defa tekrar edilir lf"f*t'*lx.ﬂ + 2 a. b}. L. TIE cekilirken sol diz vukam cekilir. Bu 1adl: ; aone bukulmus

Hareket 4 er defa sol ve sag ayakla tekrar edilir. (Sekil

vee . has diz k.||r.i:1:r|.| vaklastinilmmistir (21, Kol onden vukar: kal

dirilirken avak egerive basar (3). Kollar vandan . oa indirilirken

ane buk. #ovdevi vana dondu : -""”t"l‘“"'-li'- hacaklar vana -".'1“' «nl avak verine basar (1),

L e

Bas ve gogdenin yvukari kismi one bukulurken kollar cnde

caprazlamr. (1) ) uncu sayida gogde one dogru ma)

l""\HH..I-I' vdlllll ".HL.JIE L-.Il!!ll'l|ll:x'11 '!l".-,'l!l' *-tli;i II'.+I|1|”|-|-|t”|

oogdenin vukart Kism arkava uwzanhr., (2) m T g e R Y R N S A S
Bas ve cogde one biikulurken eogde one nritlerek kol - e | : .

) -:' L8144 L ' i1 J\t | _II:'_.If i -}ulnl IJ«:I:L. KO) |.II -"'_: H.I-I-I nll.-'l' \.‘:f«],l-llr' - fulal._i_r ]] "\k-| J'-.,1L\],_|I = ¥ }-.‘,| 'll_; I,”[_‘Hh.“.]\ TIse ‘|||'_-':!l f*'!'mllll.i"l.'l
uzerinde | -oen -_-i'Ll |_'.'1;lrh1.fLm|!_ 1 5| .

\ymi dondiirme bu defa saga vapihr. (1) 1 .
Viieut one dondurtliirken ir.‘l*-_ \ £ *_--'nﬂqlrrqiu vukart kismi one bul ' edilir (3.4). "'*:!\ll < 1))
ve kollar caprazlanir. (5) -

(ogde diklestirilirken kollar varnim vukar kaldirilarak bas ark LS - LT w

nzatihr, (6)
Hareket 1 defa yapilir. Avuclar ileri bakar. (Sekil

dogrulur. dize deger (1). Arka ustii vanl

11.] :';'”I LI" HILLLHLI _'".HI f";lll‘j Ml.-’]'\rll ;:]! l_f ”' ['“_ﬁlll*' "‘“]l '.f”jjlrr li“.’[!lli[l”lir':h"r'. () | .|.|I.|'|i.|
" . . g Sag kol ve bacagi 2 sayi ile yana a¢ ve kapa! 1.2 lbacak - sol bacagin tizerindedir. Sag kol ve sag bacak
Nollar gaprazhyarak govdevi onde esnel a Kollar onden vukan kaldinbrken bacaklar ack olarak one eeri o Aksi tarafa don! 3-1.

(1) -
. - £ Ik : - | . - |
}\““:“. llllill'..lr'1¢1!I;I|:1!-.. [l.“'JH.iL i|l'|.fll a1 IL. ]'ill'!xll'rllti lif';-_‘iiili!il'- ] -Jllllllll]II 1"1"«-\.!. L=tn "-..I|I.|IJ | i . sap Lﬁn. J|,f,I.ILH A I V311111

2) tarata vazmvet alinmis olu | dela lekrar edildiktes

"\.lr”dl’ acrk thl;-_ll'x '1'|\T.!T yarmak uclarm avak hilklerine deo iril ” e p” 1le el 7 r - ' - f '
| ] Pt &.}-ﬁ 2 =TT . NB . =TT+ TN SN e el diz ustu vaziyeti aliar, (Sekil : 11)
»

Dizler bukuk oturus vazivenr al! 1-2. Dizler bukuk oturus vazivelr ahmr. (Comelme vazivelinden 2 say

Ir'!“I”H' (2). Hareket | defa tekras edildikten sonra sol

oigde onden asagiva bukilir. |
A N '
} L .I *_. -  apl J
{_ﬁ; | L'Iﬁ* s L. _ ken '.'.--_:_'-ft* esnetilir. (3]
i-F =~/ ; ——y = ' ) 7 — : l'ekrar caprazlatilarak esnetilir., (1)

l\u”ur yd i LI \.!IL.Hl L.‘.]tlllllll'l-.r'll I.H.ml'l.jl L;||-_|1...g lr:lL.”I |i]|\]|

lir, (o) ' _ _
Dizler bukuk oturus vaziveti alimir. (6) 12) El diz iistii vaziyeti al! 12) Dizler gerilerek kalca kaldinlir ve topuklar kalka;
1 0

Hareket 4 defa yapihir. Sonuncu defada bagdas vaziveti alimir Dizleri ger. topuk kaldar! 1. avm vaziveti al! 2. el diziistii vaziveti alinir (2)., Harekel alti defa tekra
(1) de eller vere konur. (2) de kollar onden vukar: kalkarken 15y (A | o) Bacas : r : - - vaziyette kalimir. (Sekil » 12)
hacak vana _:f’l‘i“l [ Sekil * 4) ) yni vazivelle) bacag) ger, |+.H|-|| gery at: (1) Il.i.:l one buk. dizi
¥ y - g p _' ¥ ' - § iy i} ]
one UL- 1"*'-1'*!”'?[“ (2) Tekrar bas ger; ve bacak _‘.'t'i'_-'iflf (3) Ye- Sol bacak arkava eelirken bas arkava uzatilir (1)
I\.H]l;ll :'}.f{'llE_*j'II l']l!ll_}l_il !III]IF;' t':lt'l' Yer l'll‘:-l]]']lg'\{‘ L-.]l.i.’.ir .:_-1-};}*||' ['il'll'l! ‘l' l.].rl'l |rl,||';_1l-‘_ L.LIIHI._I {L{‘Lill.r " !,115_ ,':_.r‘ kfl._'.ql r1lis
basla! 1-2-3-4 ':”“l”'- (1) = oerilirken

2, 5. ve 1. savilarda kollar gerein oldugu halde ogde yana ger

4

f'.t‘- ll'l"-..ll'-.._1 II.*’!|1!|!' () f: iiE.*‘ TR1h

e

|*u1"=*.ﬁ'f1 ustinde dondurilerek kollar vukar kaldirilirken ¢ .

*I”?i'“!”f- Hareke! 1 defa lekran edildikten sonra kollar asagi SN AP\ l: — 8 o s . B | ayaga Kalkailu 1%'4"” : 135)
rilir. diz asti vaziveli alimr. A) Kollai yukari L‘..'_'.iil!illlilll'Ltll II I | |

bacak yana acilir. B) Hareket 4 defa tekrar edilir sonuncu del

2 diz ustu vaziveli alinarak kollar onden asa@ indirilir. 1-2 de

burunlarn cevrilir: 3-1 avas Ssl-sl - ¢ e - S
: avaga kalkilir. (Sekil : 5) ‘4} Birler ikiler viiz viize disn! 1.9

L IL\III'I' Uy "I'hHI I."III' [IF..H"'_-.lt-j_ I:.I.*' |l' Hil'rt‘[ ‘-ﬂllil .l]‘\ilt‘l' <4 1rq iIHIFl'l

p— ®,

Harekete sag - avakla devam edilir ve 1 e

T : Vil iI'\IJI‘J III:I II’IHI (1 ", F| I1 i L
A, MR 8 _ p AT 3 ustu vaziyet al. elleri tut! 1.2 A | : ¢ zehir: durdu
MAXIro, Rariyetinn lhilll“lill\.l;ll‘ hafif biikilii “Id”'!“ alde | L o = lari f"'“h‘ diz iistli vazivel hirlar ve derhal eller L.Ii"_‘lllL.|1 tutulur,

s 3 D & T s Lt i ve? s . +
one kaldirihr, (1) Sol kol ;l-:.;-lﬁ'll'l.’irl (e I"”l.‘ff"'l\' vukardan Biy ler ikile 1 Gt L”H‘H‘ basla! 1-2-3. L
getinilir, (2)

, : ; : TR A Y A : . -

I\.'“‘]]H'f _'_.'rlr_:'_fl“ ”'illlf__"“ }l,l]l!{' |"]|{*|" 4||“l”]|| I::] H,Hl Ll‘htll" a - i_l'lf st Vazivel .I}. I\I:l L]rl FIIL._II'I Ln.ihh[. :-'-'”.l-:f.l]'.."i'i l]llitltllil'! I}_; dy | lil' ll't‘L”it-ﬂl' t'l-,rf'|ilf].|i.'
basarken sol kol omuz istikametinden (el yumruk halinde) bi [ hareket 4 er defa tekrar edilir sonuncu defada diz ustunde kahinir.

¢ekiyormus gibi dirsek 1rli.'-;1i|||||t'f1j.f_* kadar cekilir (1), Sol ko ' . o l (Sekil : 14)

i
%
!_
i
|
r_
|

Birler 4 say1 ile ikileri cekerken soadelering ar

kadar) durmadan bu defa ikiler birleri 1 s

{ L]
sadva uzatiriar (vere

o by W ) i e T b e Sl i R i b T P

—

Iv

! " WL | by : i
vikar: oero Lo . R e | Ko, i e g i s e S : .
oo St 0 uzatihrken (avug asagr bakar) sa& kol vii ”I'. " 15) Cephe tarafinda olan kollar vukar kaldinnhirken sogde dind 1
mna andirilir. Ankarada kalan hacak gergindir on diz haml % ve baslar koll l S, o
Y . < it - dSidl Kollarin aras i " 0 T s 5T tavie 3o
ziyetindedir. Gozler parmak uclarina bakar. (5) Hazirol 1o = | | . o arasinda karsiya bakar (1). Gogde ve kollar ve
alinir. (6) p— = rine gelir (2). Aksi tarafa tekrar edilir (3). Yerine (4). Hareket

Hareket sag kolla tekrar edilir ve 4 er defa yapihr. (Sekil : 0 3 defa tekrar edilir ve ayaga kalkilir. (Sekil : 15).
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Hareketlenin Kumandasi
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Hareketlerin lzahi
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16) Atlama ve oyun : Ipler hazir. dikkat. kos!

I

17) (Diz ustu vazivetinde) Kollari one kavustur. gogdevi one bik! (1)
Nollari Onden vukari kaldir, gogdeyi diklestir! (2) Kollanionden

asafl indirirken avaga kalk! 1-:

gl
16) Siralar =ag-sola donerek f-iu.]r"l‘i f‘*‘l"h*“f*rp doner: en ondeki ik
cocuk dis ellerile aralannda ip tutarlar ve vuzlerini strava done,
ler. Kosarak bitiin arkadaslarimn yagimn altindan ip gecirerel

sona kadar gelirler.

f'lri asan cocuk ¢omelme vaziyell alir). Geriye giden cocukla, P
arkadaslarimin bast uzerinden agirarak One kosar kendinden son,
arkadaslarina ipi verir onlarin yerine otururlar ipi alan gocukl,,
devam ederek ondekilerin basindan asirarak harekete devam ed.

ler. En sondaki cocuklar api birinci ¢ocuklara verip verlerine ka-s,
biitin sira diz ustii  vaziveti alir. Ik  bitiren sira  kazan

(Sekil : 16).

17) Kollar gogus ustiinde kavusturulurken gogde bukilur: dizle
tinde oturulur ve bas yere konulur (1), Kollar ¢ozulerek on
yvukari kalkarken dizusti vaziyeti alimir (2). Kollar yukar: kal
rildigi vakit vieut biraz arkaya doZru bukiiliir yani diklestiril
Ju hareket 8 defa tekrar edildikten sonra 2 sayi ile ayaga kalkih
(Sekil : 17).

Erkekler icin

L onde 'F'IJ'],HLI': koS vazivell ql !

|r- ~d V'] .Z]r LH}ISIII i - ]-HII-.'i'. 1;' f.:lhl tlt"fﬁl

Daire » apa rak dur!

®)

B
(Sekil : 1)

2) Dort aak vaziyeti al!
Diz ustu vaziveti alirken kollari vukarn kaldir!
k1 sav1 ile kollar onden eerive savururken cogdevi one biik. dog-
pYRYLC, r

'|u|.r (alh |irf¢il

1) Kollar énde asagiya sarkmis vaziyette, karnin tizerinde sag kol st
olmak tizere caprazlanacak. (Kosu ‘vaziyeti: esas vaziyetinden ik
ayak topuklarimin biri birinden ayrilarak ayaklarin yekdigeri

paralel olmasidir.)

1 de kollar yana omuz hizasina kadar acilacak.

2 de tekrar capraz vaziyete getirilecek,

Hareket alti defa tekrarlanarak altinen 2 kumandasindan sonra kol
lar yandan yukariyva kaldirilacak, yukarda caprazlanarak asagn
indirilecek. Tekrar yana omuz hizasina kadar kaldinhp carpar:

esas vaziyeli alinacaktir. (Sekil : 1)

| de gogde diz uizerine yumulurken kollar onden geriye savrulaca:
2 de kollar 6nden yukar: geri kaldirilirken dizler tizerine dogrul
nacak. Avuc icleri biri birine bakacak ve ayak parmaklar ge

dogru uzatilacakur. (Sekil : 2).

24 Mart 1941
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Hareketlerin Kumandas)

%) Dort ayak vaziyeti al!
Uc defa sicra! Dortte kol ve bacaklar yana acarken sigrayarak sol-
dan cephe degistir!
(arparak ve swgrayarak hazir ol! Rahat!

Siralar (onden) ikiser say!

| (Sekil : 3)
-1: i
e, :
o ) Hazirol'
¢ Kollan agarken diz tstii vaziyeti al!
Bir sayanlar sag. iki sayanlar sol bacag: vana bas!
L sayr ile gogdeyvi saga sola. bacak degistirerek. biik!

(Sekil : 4)

=

| Dért ayak vaziyeti al!
! Kolart vukari uzatirken sirtisti vat!

P
e - - =g : .
ki sav: ile dizler; bukerek vumulma vaziveti al! Yat! (alty defa).
$"% o=,
:'."1 '\H‘f:::"}_*__ =
i
-

0) lki say: ile kollar1 yana acarken dizleri biik! 1-2. (alt: defa).

Sol taraftan donerek cephe vaziyeti al!

Flleri gcene altina koy!
-
i/) Dort sayi ile kollari yana ac, elleri yere vur. dinlen! Basla! 1.9.3.
Kollar1 6ne uzat! i

L7

(Sekil : 6)

J . - 'y - i s -
6) Iki sayi ile gogiisii yukart kaldirirken bacaklars buk! 1-2,

Dort sayr ile geriden ayaga kalk! 1-2-3.1.

Maarif Vekilligi Tebligler Dergisi

Savfa : 137

Hareketlerin 1zahi

3) lkinei hareket bittigi zaman dizler yerde kollar yukarda iki. ««Dort
ayak vaziveti al» kumandas: ile dort avak vazivetine gecilir. 1 de,

2 de, 3 de dogrulmaksizin dort ayak vaziyetinde iken yerden hafif

hafif sigramir. 4 de lazlaca sicranarak kol ve bacaklar yvanda acik
olarak sola doniiliir. Ikinei 1 de dért ayak vaziyeti alinir ve biylece
harekele devam edilir. Dort defa dondiikten sonra hareketin basla-
dig1 cepheye belinir.

Onden arkava dogru siralar birler ve ikiler olduklarimi ogrenirler.
(Sekil : 3)

| de bir savanlar gogdeyi sola, iki savanlar saga biikerler ve ellerini.
gogdelerini biiktiikleri tarafla, yere kovarlar, diger kollari gergin
olarak yukari kaldirirlar.

2 de kollar yvanda dogrulurken diz iistii vaziveti alirlar.

» te mukabil ayak vana acilirken giogde de 1 de oldugu eibi aksi
tarafa bukuliir,

| i{t_". 2 lerI vazivel alinir ve bovlece il.‘lli'Lt'[ flm.nm eder i""‘“L]r : 4),

D |} II'\HH.H'I HILJH Llf'.HII"L.l'H Vere vatl» L.]IH].J!HE;[-HI' :fll,a’j_'llu !Hl ‘-I'L\.Hi{"
sirtustu yere yalilacak. (Bas, kollar arasinda).

| de dizler karina dogru birlesik olarak cekilirken oturularak has
diz kaljulH;lf'l uzerine vabtirthr. Eller. kollar hacaklarin di=immdan
alinarak. dizler uzerinde kene lenir.

2 de yine sirtustic yatilir. (Sekil

) i iil" F’\"“'”J.”'I ydana .lll_“.j,l'L_!'“ {Iifll'{ L.“|1| Uzerine 'f'l\llll' \"r-li\].ll
cereindir).

") i
2 de esas vaziyeti alwnr.

.HI LHJ“‘J.II l.llerIII\ t-.-}.hp vaziveli 41]'“'1'..1 zaman as tL ]-III'HHI.HI

tenekelerin tizerine oelecektinr

ller CEeIC altina _'__'t'lil'”l'hiﬂ zaman vucud JETZINn v

kacaktir.

|'|-l‘- l1erivye Da-

| de gogde geriye kaldirilarak kollar vana acilir 2 de 0 vaziyelle
}.I'rr'_‘ih‘ yOIe %LJLl.i-I-IIIrll]' YE .H-!'I|.l| Yere 1I|IIIIIII'. {H-‘.‘lii: TETLY e i\ 1
dirilarak kollar yana acilir. 3 te avm sey tekrarl LI -

Y . ; [i‘ I‘Hi‘l Ll
allina oetirilir ve kisa hir an dinlenlir. |

Harekete. ritmik olarak devam edilir. (Sekil - 6)

| de uzatilmms kollar cerive cekilirken aogde yukan kalkar. dikl e

ve bacaklar _*_tt‘Fil_h‘ Itiil\‘.il'lil', 2 de esas vaziyeltr alimr (Sekil : 7)
A L . . . i .

I s

v

ST

I-IHL&-'M-‘_.—-_ Ty e el e h e

[ I N L T |
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Hareketlerin Kumandasi

9) 2.3-4 savanlar hirlerin soluna kos!
Hizava cel!
5 . ' o i i . I
Birinci siralar comelme vaziveti al!
- Hrl S ile cephe vaziveli al! avaga kalk® 1.2-3-
Siralar dort savy ile cephe vaziveli al. ayvaga kalk: 1-Z-o-4

Hi'l'Lt‘*— \ t'l"llu' Ln_-_'

i
]
|
1
i
|

vukariya L..ihlllr _ |
daire cizerken bacaklari tam buk ve dogrul

b

B
'l'"l‘l\[! L)

1
cavan siralarin arkasina - kos

Yeni lek sirala don !
li_lill'- !-1.: :._--~'Lnl"~..1 ;I-.:~1|L|1

Dur.
b f||- cilllel Ibn.-n IIm”-\,t - ‘..|F1||
Dikkat!

\’1 imiy a in+—|1.
a |
|1IJ:I H= rkes verint mars=. mars

e e T N ”‘HWh‘r—h-ﬂphq
L b . F
T Ny L e .

avar one. vana basarken kollan vukar: ve vana
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Hﬂrrkﬂh-:in IIHIH

—

0y Siralar onden arkava dogru dirt savarlar, l‘nllmilll.l‘li_ll \E'l‘_l‘]f]l:ﬂ ffun.m
dirt savan cocuklar kendi t.lHlf*Im{Ir in.r S 4
diger siramin bir saginda |11£u7.':1 ;_':-l?rlru
aleden siralara onden :‘II']\;LHJ i]l!{:ll'li k-2, 1-2
dive numara verilir. Bir savan siralar r'nnu'-llrm- T\..'l.-'.h_rl} :11.|r.];1r. K
manda verildigi zaman 1 de comelme '4.;tf_l\.r'llllllt*lxlh"t' ll‘_'u.IlL]”-tl"Ltn
arkava firlatarak cephe vaziyeti alirlarken ki sayan siralar Gomel
e vaziveti ahrlar. 2 kumandasida hirinci siralar comelme vaziyel
alirken ikinci siralar cephe vaziyel uluf.. lasin i
sairalar avaga kalkarken ikinci siralar '-."‘-*_I’l'l{"].l‘lh' \..’H.I}'T_‘ll. Ll?ll‘l.‘:ll'. |
Lumandasinda birinci siralar ¢omelme vaziyel :-'|||rktl'n ikinci siralas
avaga kalkarlar. Hareket boylece devam eder. rf‘jt'k|| + 8)

her siranmmm iki ¢ ve
vanlarin =soluna kosarak
Bu suretle sahava enine k

' kumandasinda birine;

10) 1 de sicravarak kol ve bacaklar yana agihr.

2 de I:HII!HH';II\ ve sicravarak esas vaziyeti ahmnr.
35 l_ft- '-H"I';t‘l.';ll';jl-; hai .1L~.1-‘II' vdna .Jl__'I]'.I'L'.l'FI kll”.‘lr ‘\dllli--ill HIL\..HH
k;ill]ll']l.‘jﬂdk elleri has tzerinde bir birine vurulur. (Elleri bas uz
cinde bir birine vururken bas geriye bukilerek ellere bakihr.

\ de kollar vandan asadiva indirilirken ¢arparak ve sicravarak esa-

vazivenl alimr.

11} Kollar vandan yukarniya kalkliktan sonra | kumandasmmda kolla
distan ice dogru onde caprazlanarak daire cizerken tam kollar aso
.-'-u:'.l in-iif'i ,flum..'n Lhacaklar tam bukiliir. Kollar yandan yukariys
;_+.rE|r-xi I;rm:trnhun.;lk ein kalkerken bacaklar gerilir ve -Fnrrn]‘nl-

' de tekrar edilir. Bovlelikle dort savida dort defa yapalir, (Sekil :9)

——

121 a - Siralar evelden tek ve gift olduklarima eore kumanda veritlin

_ et s
cavan siralardaki eslerinin arkasina kosaria

ki savan siralar bin |

«Kosy kumandasi iizerine siralar biri bir arkasindan halka 1
oderek «¢durs kumandas: verilinciye kadar kosarlar: siralarin va
veti degismeden diger harekete hazirlamirlar. |

L . 11k ciftler «kos» kumandasi verilince sira haslarindaki citll
on tarafa kosarak pencere atlamasi vaziyel alirlar.

Atla» kumandasinda siralardaki gocuklar kosarak arkadaslarny
LHHH.” 1l‘i|n|l'r| pencere .tl!HT!I;I'*I \-‘1{1;!1[.!.1' : _
Atlayvan her cift. arkadaslan eibi. elele tutusarak aynt vaziyel a
Sira ilk pencere yapanlara geldigi zaman hu sefer onlar _*Tr”nnl:lrﬂ-
<onrakiler atlamiva baslarlar ve bu suretle pencereler cokilur,

Iy

| de sol avak burnu one basilirken kollar onden vukar: ka dirala

cerive dogru uzatlir, : Aoy
2 de kollar onden verine '_'F‘I;»T:.Hl'l\t’ll ayak ta yerine ﬁt’“”'“'

% de so] avak vana basihirken (hir omuz genisliginde) kollar vo
acilir.

| de kollar verine getirilirken bacak ta yerine gelirilir.

g rh_ [ ti;l T e Ve i llr' Ilurt“kt'i l“}.':t‘l' uu-ulh ll‘kl’.‘dl'lﬂlnl.
Fn sonda kollar vanda iken 8 kumandasi biraz serige verile

parak esas veziyeline gecilir,

['l'L. L b

hils

No : Biitiin programdaki dort ayak vaziyetlerinde bacaklal
kollar bacaklarnin disinda olacaktir.

e 605.

B e
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12/111/194]
MESLEKI VE TEKNIK TEDRISAT
UMUM MUDURLUGLU
Sayr : 1385 3
OZET

Kov kadmlarr geziei kurslan ile kov
maranegozlugu ve demirciligi gezici kurs
lart ogretmenlerinin muhabereleri  hak

kinda.

Kov kadinlar geziei kurslan ile koy marangozlugu ve demircilig
ez 101 kurslan ogretmenleninin bazi hususlarda dogrudan dogruyva Ve-
'i”il\'h* muhabere ettiklen j_';31'ii1l‘llt‘l-ctt_'llir_

Kurslarin her hususta bagh bulunduklan okul ve Maarif Miidir-
liikleri ile muhabere etmeleri hususunun ilgililere tebligini rica ederim.

Maanf Vekili

H. U ”u.wr”-_ff.*- }Hf‘f':’

17/111 /1941
HUSUSI MEKTEPLER MUDURLUGLU
| Sayl : 971122 ¢
OZET :
Falebenin selam verme sekiller: h.
Talebenin selam verme sekilleri hakkinda 106 sayili Tebligler Der-
osisivle nesredilmis olan 365 sira numarali tamim hiikiimlerine hususi
okullarca da riavet edileceginin ilgilere tebligini dilerim
Maartf Vekil
N. P. Hasan - Ali Yiicel

b |

NESRIYAT MUDURLUGL
Say1 : 83/2663 20/1011 /1941
OZE]

606 Zavallt Cocuk» v Zoraki labip» adh

|-hLl.:|p|:|r h.

Mustafa Nihat Ozion tarafindan Tirk harflerine cevrilerek basti-
rilan Istanbul’da Ankara Caddesinde Remzi Kitabevinde 25 er kurus
fiatla satisa cakanlan Namik Kemal'in «Zavalli Cocuk» ve Ahmet Velik
Pasa'min «Zoraki Tabip» adli piveslerinin okullar i¢in faydal birer eser
oldugu anlasilmistir,

il:_,'i“ll"."t" tebligim rica ederim.

Maarit Vekili
Hasan - Ali Yiicel

20/111 /1941
EDEN TERBIYESI VE IZCILIK MUDURLUGIL!
Savr : 2067 < 3/13]
OZET
6')7. 19 Mayis 1941 Senbk ve Spor Bayra-

mi1 hakkinda,

d — 19 Mayis 1941 ginii yapilacak olan Genglik ve Spor Bayra-
g programy 108 sayihh Tebligler Dergisinde 581 sira numaras: altinda
'~';Pf*~:rt-di]'111i~;-1ir.
A 2 — Senliklerin gecen senekilerden daha iyi ve parlak olmasim
emin i¢in Maarif Miudiirlerile Okul Mudiirlerinin ve Ggretmenlerin,
)u calismalara buyuk alika costermelerind dilerim.,

3 — 0 giin okul doktorlan senlik yerinde hazir bulunacaklar ve
pkullara yetecek kadar sihhi malzeme ile. icap eden ilk vardim vas:
ilarim sahada bulunduracaklardir.

A Maarif Midirleri cimnastik senliklerinin me suretle ceryan
Bt cini bir raporla 23 Haziran 1941 tarihine kadar Vekillige bildirile-
'. ‘]w.tir. o raporlara; senlige istirak eden okullarin adlarim. talebe
it 1‘]"‘““'”” (kKiz ve erkek ayn ayri) gosteren bir cetvel ile assari 912
S adinda olmak iizere, parlak sivah kagda ¢ikarilmis en az iiger fo-

k

Soirafi ekliyeceklerdir.

2 1 Maarit Vekili

V. A. Hasan - Ali Yicel

Maarif Vekilligi Tebligler Der;il_i_ Sayfa : 139

20/111/194]
BEDEN TERBIYES]I VE iZcILIK MUDURLUGI
Savr : 2071 - 14/130 |
OZET

6081 inﬁnu ki Lirt;ll-ll halL.!'h“ll,T.l.

Beden Terbiyesi Genel Direktorlugunce biitun bolgelerde «Inoni
kosusu» namile bir kir kosusu tertip edilmektedir. bBu miisabakalara
okullarin da istirakleri uygun goriilmistur. P

Istiraik edecek takimlarin ve okul talebesinin kosacagr me=satenin
h*:rlri'l-ilfqin. her boleenin alakali atletizm ajanlan ile boleelerde okul
spor yurtlarimin bu faaliyetini tanzime memur arkadaslar temasa ge-

{'l*ri-!fn; |t'a“.u:ﬂt*|| [t-.'“rirh?l'i J|;H‘:1kl..iri]1r.

i |

Talebeve ktl‘-sI'lll'llIeli";l]( mes<afenin MHH) melreys tecavuz elmemesine
ina edilmesimi dilerim. it
Maarif Vekili
“’Hw”! - ”-" :'.‘Hr'."

10.111.1941 tarih ve 111 sayilr Tebligler Dergisinde 591

stra numaras: alimnda intisar eden Tamimin devamai

f‘\'J: f’.fh!fﬂf.’r-'u f‘rn.r,fhrfrf. .-.i;'.' s cetvelt

S Sinid Sinad
Dersler | | ] (1]

a) Umumi dersler:
Turkee
Tarih
{-:I:JIE_;'ITIT."{‘L
Yurthileis:
['iz1k
I\]Hl‘l..i
Tabiat ve saghk bilgisi
Matematik
Defter tutma
Yabanc: dil
Cimnastik
Muzik
Elyazisi

Askerlik

b) Umumi mesleki dersler:
Dikis baslangie
Nakis
Resim ve tezyini resim
Yemek pisirme
Fvidaresi (cmasir vikamak. temizlik
utu. kola)
{__:m'*nkhuknm
Hifz1ssihha ve evidaresine tatbiki

¢) Dikis ihtisast subesi:
Bicki - Dikis
Moda
Camasir
ikis teknolojisi
Dikis mesleki resim ve kivafet tarihi

II} .\ll“i-'.l ”'Ili""'HHl "II]IL".“\i:
Moda
Yapma cicek
Bicki - Dikis
Moda teknolojisi
Moda mesleki resim ve kivafet rarihi

(enel yekin

“t*-“"mﬂ--ﬁ-lﬂ-lr P e E e




L A - -
TR ¥ e A A -

e

2 i
i, A e el . e e e U b S o

Sayfa : 140 Maarif Vekillifa Tebligler Dergisi 24 Mart 194}

_ﬂ.—__-__
_‘___—I—-l-————-——-—_—-—.—.-——_—”_—_

Kiz Meslek Ogretmen Okulu haftalik ders cetveli

T°C.
MAARIF VEKiLLiGi

TEBLIGLER DERGISI

Her hafta Pazartesi giinieri negrofunuu

Sumf I

s i Al

b

”I[i"‘{l:-

Her meslek su-
R = Lo L] e

Yapma Cicek
Mesleki Resim
tlrf"-if‘nh‘

{.amasir

Dersler

LY

=

| Bicki - Dikis
Moda
Yapma cicek

" v —

Fvidaresi ve yemek pisirme tatbikat
Mesleki Resim
(Camasii

\'i..ill's\l*-_

Simdilik bu ih-

. moda. evidaresi - yemek. nakis, camasir, yapma ¢I-

(1) mesleki resim subelerine inhisar etmektedir.

Negrivat Madarluginee c¢ikanlo, Tek .
tek satilmaz. Alikadar makam ve mues 31 Mart 1911
seselere dagnhir. 50 nushadan ibaret

bir yillgs kirk kurus mukabilinde PAZARTESI

abonelerine gonderilir.

tmenlerinin goster-

ere

lar1 dahilinde ve o subenin atelye seflerinin veya o

(Cocukbakimi. fizyoloji, hastabakimi ve
hifzissihha

() Nebatlar ve havvanlai

) Umumi tizik

W e 5

|1 'izigin evidaresine tathiki

| 2 Umumi kimva

o s

KARARLAR:

| 5 Kimvanin evidaresine tatbiki

B iy

| ] Gada fenni

B Vliensucal

W

-
%

dikleri islerde bir haftalik mesai miiddetince gahisirlar.

Vlimari ve mobilva
F.debival

Psikolop ve pedagoj
Y abaner dil

\skerlik

f

r i . ; = f J |.r ' i j 'Ilrl-.-' i1 i
Talinm ve Terbive Heveli Karari ()ritaokullarla Lise ve Ogretmen okullarin

viltren biriner tmtithan devri

®

vl g
B '

bicki - dikis

g -
hl‘."f”f VYIS . JID

Karar tarithi: 2/1V /194]

®

] LLise ve Ortaokullarda hususi Turk Lise
|'||*-jrl.lri ]_JI""LJI'!_ l'l.'.ull.l.ll1_ 1I'4 !Ir-.'l'fl* i [}f".l

Bu simifta talebe avrildiklar: ihtisas subelerine gore munhasiran ihtisas-

'*».""'k- '-_'“"“]&}'H}-:H"l':l.

Lisaslar:

vie II.-l':_-_'.f'l‘|fl1l'll n.*-.1!||u|r1||| arARl r|';:'|-,' i-‘.“ 1'1]!.4
A 39 39 3Y 34 Y 53U ' A0 39 30 39 aY 3

¥

OZE] licinde okul midirledinin istrakile teskil olunacak
| Birinci ve lkinci simiflarda avrica cocuk bakimi subeleri yoktur. ln’u_i'm- i symiftaki bu subeve, ikineci stmfr ikmal edenlerden cocuk bakiminda en cok kabihi-

-

| 11} 194 ders  vilt  birmc:  mmtihan edecemi verlerde. vine avm hevetlerce tes olun

A
'{I'llf-' h

1

T i)l HIl nier ‘-l'l'”il

1'.:41!.“'1 |_,_i|;§| Illil.l.'l 5.1'-|-r | ¢ .+L!'|| “-‘

s1l olmak ve 1cabinda duzelime Iprimas

1940 - 1941 ders vili umtthanlarinin erken bitirilmesi ve bu hu ) — Imtihan komisyonlarinin teskilinde

susta asaiki esaslara gore hareket edilmesi uygun goriilerek isin Ve- onunde bulundurulacaktir:
Bu dergideki tamimler tarafirmizdan okunmuglur.
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imithanlar asli talebe ile birlikte yapilacaktr.
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