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Siniflara ayrilisn, ¢). Degerlendirmege
gorus ve 1 keler,

o Hareket: a) Hareketin simiflara ayrilis,
h) Hareketin fizik ve lizyolojik maluyeti, c) Istennl
hareket'er, d)
spordak
Beden Egitimi ve
Eikin hareketler,

90 — Hareketin caziomlenmesi: a) Cikis noktas,
L)y Harekete girisi, ¢) Bitis noktasi, d) Agirhk mer-
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incelenmesi,
a) Dogru ve yanhs sekilleri, b) Komutlan, ¢) Ogret-
me cekilleri. d) Terimler,

11 Hareketin grup'ar  iginde

12 Basamaklama ana prensipleri: a) Kigik
cocukta hilesik hareketler, 1) Cozumlemesi hasit hare-
ket ve buna gecis, ¢) Suni ve tabii bilesik harekete
gecir,

13 Tek harekette basamaklamh,
sevi. cikis noktasi, seyrl, ritmi. agirlik merkez, sayis
kudret v. 8.
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da uveulanacak programin hazirlanmasinda gozetile-
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I Kampcihik ve nevileri,

15 Kamp yerinin secimindi gozelilecek esas-
hazirhklar,
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lar ve yvapilacak ilk
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20) Diig ' er,
21 — Cesirli usullerle yon tayini, pusula.

vitkeeklik ve genislik

2 Cesit't usullerle

olemeler.

Organtasyon kosusu, tertibi ve idaresi,

Yiruyis ve sekilleri, vyurdyusten once,
vilrityils esnasinda ve yiiruyiisten sonra izel ve hirlik
komutanlarimn dikkat edecekler:

25 Yakin ve vzak vurt gezileriyle vurt disa

geziler ve organmizasyonu,
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26 lzei ovunlarnnmin degert ve bolimi,
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2 lzei ovonlarimn tertibi ve kurallar,
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14 Beden
elisler:

15 Yorgunluk sebepleri, dlcitler v

Ilriltlh neticeler,
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i in 1N Ill‘ri i ati/ le - amp’ar ye Aacin
L€ Dinl tatiller, kamp! i

havaokullan,

¥ Estetik egitim, cocuklann estetik kiymet
hitkiimleri ve ilkiller:1 hakkinda deveyimler,

18 — lhtiraslarin egitimi.

19 Iradenin mahiyeti, vasiflarr, irade egiti-
min gayesi, irade de tasavvurlarin, his'erin ve hare-
ketlerin rollern, (zihmiveei. hissiyveei, ve iradeciler)

20 — Ahlaki karakter, mahiveui ve teskili,

21 — Yalanailik, sebepleri ve egitim careleri,
tembellik sebepleri ve careleri,
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