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2 — Bir ders plinina alinan hareketlerin {izerinde yeteri
kadar durularak bunlann benimsenmesine ve vileut
tesirler yapmasina imkan verilmelidir,

13 — Ders planimin duzenlenmesinde ve harekellerin seci-

minde ogrencilerin yasglar, yvapilarnt ve yetenekleri bakimindan

sinifin ortalama sevivesi esas tutulmahdir. Bununla beraber,
avgigik sebepler yve sartlarla bu seviyenin  altinda ve Ustiinde
kalan ogrencilere 6zel bir ilgi gosterilmeli, gerilere vetisme im-
kam kadar, ileri olanlara da tatmin edici ve yeteneklerini ge-
hngtirici hareket imkanlar saglanmalidir,

14 — Beden egitimi calismalarinda prensip, her cocufun

aynl =zeviyede degil, herbirinin kendr yveteneklerin® gore geli

melerini saglamaktir, Bunun icin yvapliklar: hareketlerin de-

geriendirilmesinde yag, yap ve yelenek ayriliklar ve Gzellik-

ler:r gozonunde tutularak Bakanlikca hazirlanip 11 Nisan 1949

tarih ve 533 savili Tebligler Dargisinde 2472 sira numaras: ile
vayvimlanan esaslara gire hareket edilmelidir. Ikineil devrede.

bunlaria birlikte ogretmen adayvinin beden egitimi alanindaki

QEretim ve uvgulama durumu da degerlendirilmede ver alma-
Ldir,

Ders planlarintn ve vilhik semalarin diizenlenmesindek)

kalmak sartiyvle avnl etki ve favdawi Ba P11

karaklerlli hareketlere yer verilmelidn
ve «Okul Spor Yurtiarisnin sportif
1Sa Ve Cinsly 1 LY 2L .iLLTi.!,'. 51
I |

basketbol 1 ve atletizm harekelleri), yuruyusler,

calismalari, ¢ ¢ ve 1klim sartlarina, dig:

A -
.:.I.L..IE i

na Pore Yyuzme, ivak v. b, ders disi calism
erinin amaclari destekienmelidir,
1 6 Bu ders 1CIN oErencuerin .'-h':.::.flt.-fi aurumilari

Lir kontroldan geciriimelidir,

L.

.""E-.:I';.:J'.tl'T [JE' VE I-'l|"ill. r daldCial il !'l'j'!|1'ri"!‘..l'].":'
n. bu unsurlarm tabiattak} benzerlerinden
1

in layvdalanarak saglamak gibl bir odevie kar:

Bunun 1cin

zorunluk olmadikca, ozellikie

sinifta

climn

melidirlie:

hakimindan
]':fi'ji-fi.’. -‘J'?!-.
imkan nispetinde

lerle desteklenmesine

20 — Calismalar
likle ikinci devrede,
rak gosterilmeli ve ¥«

91 — lkinci devre Ogrenciler)
nunda, kismen veya tamamen b
dan bu devredeki beden eFitimi

e ] 1 LT ].
randiman istenmege ve butun

| - 1 =t i' 5 a1 0N I-\.
vavas dogru eknlK Ve UL Ul

= _ J § ¥ i yreatl: veriime
lere guclerinl denemit firsatlary veri

uzerinde

22 =—= KHu ql'lllr_lrtlu_lnl‘l daha blliﬁ!:“ kilmak amacivie teorik
derslerde ve uvegun zamanlarda, yapluklam beden galigmasinin
teknik, taktik ve kurallanina ait bilgiler verilmell, Ogretmen
adaviarina meslek havatlarinda daha ileri gitme heves ve yete-
nepl kazandirimalidir,

oy Rl

3 — Bir Beden Egitimi ders pldn agagidaks bolum ve sira-
va gire hazirlanmal;, belirtilen zaman taksimine gore uypgulan-
malicir:

A BASLAMA DEVRESI: (8- 10 dakika)

a) Duzen alistirmalari,
: Yirtyls, Kosu, sicramalar
L) Isittir ve yumusaticl

veyva bir kiicik oyun

narcketier,

¢) Hazirinvict ve i.;-'l_:"lli'i ‘ Hafif kol. bacak govde

hareketlier | hareketler)

ESAS DEVRE (20 - 25 dakika)

a) Biutiin  viicudu isletici, kuvvetlendirvie:r ve dayaniklik
saglayicy hareketler (Serbest, eglh, aragla ve aragii ha-
cetler, asilma, tirmanma veé dayanmalar)

alistirmalar:,

ret harelketler: (Aractan atlamalar ve yver tlemrin-

DEVRESI

sndirici hareketler.

11N e mEal .\L"r
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Bas Hareketleri:

Bovun eklemlerini igleticl degerde cevirme, bikme ve don-
dirmeler, ense kaslarnm geligliricl bag hareketler]

Fsli Hareketlor:

Bundan oncekl smmifin programinda belirtilen esaslara ve
bu siniftaki Ggrencilerin seviyesine gore gegitlh hareketler, tur-
i tasima sekillert,

4 — Dengeler: Bundan onceki sinifta yapilanlarla beraber,
dne ve arkayva planor (Terazi), tek diz ve elde bank gibi g sithi
denge hareketieri.

[l ARACLA HAREKETLER:

| — Atlama ipi ile; Temel veya tali duruglarca kol ve ba-
cal iplo tespit ederek wvevahutl ipin sallanma hizodan faydola-
narak vapilan cesitli hareket ve hareket birlegimlei, ipi gesith
vonler ve sekillerde t;‘.*."».'ll'll'l"_*'l': suretivie degigik duruglarda tek
veva esli bir veva iki ayakla yuruiyus, kogu ve gigramalar,

92 — Lastik top ile (kizlar igin): Tek wveya ¢ g, durarak
veva cesitli viriiylis ve hareket gekillery iginde toplu degisik
vonlere sallama, atip tutma ve surmeler,

3 Cimnastik Kasna@: (Cemberi) 1ls

gsik vonlerde kolda cgevirmeler, atig vi

ler, icinden gecmi

Fisik vazivetlerde [ularal ces
tutuslar, l|-'!11_.-" hareketleri, cekme
itlamalar.

[.abut ile (kizlar 1C1N 360 cm. uzuniufunda
imrhiginda: erkekler icin 40 em. uzunlugunda ve a00
duruslarda lobutu sabit tul:

ivdalanarax

képrilye dihsme coalismalan, dayanmall

(yarchmar e yvalniz erkelder),

V — SPOR ALISTITRMALARIL

Bundan onceki ssmiflarin I:'E*'::-’T'i‘."hlfi"f-‘-: belirtilen
gore.

1 - i‘:"rfl.rl;lr'

a) 100 metreve kadar sarat kogulan ve bayrak
(Jazlar icin 80 m.),

b) Bes dakikayr asmayan surell grup

L)

-Ji l'l'IJ ! IMH)

Arada wiiriiyis fasilalary verilen

dakika) surell yuruyus - kosu bllegimler:

. T i . 1
¢) Yolu Urerinde tabil engeller bulunan Kir Kofularit

2 — Atlamalar
)} Hiz alarak yuksek
) Durarak
T
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8 — Saph top ie: Evvelce yamlanlarin tekrarn ve daha
dizglin gekilleri,

"

i — Saghk topu ile: Tek esli veva grup halinde alip ver-
me, atig, tutug ve cesitli govde hareketlerni, dengeler,

B — Gulle il (Yalniz erkelkler idcin) (3<4 kg hk)! Tek
veva esih cesithh duruslarda abip verme, atip tutma, sallanma
nevinden hareketler,

{11 — ARACTA HAREKETLER:

| — Yatay parmakhkta: Gecen yil yvapilanlarin daha duz-
gun ve guc sekillerivie bergber, sakma veé atlamalar (dusmes-
ll‘;'l", inmeler ¥

2 Yatay agacla Yitksekligl simif sevivesine pgore aval

lanarak asilma, sallanma, dayanma, uzerinden ASINAa, pasit ve
ll“':*:',:i_l‘i denge harekellery,

o Ip merdivende, sabit egik merdivende; Kol ve bacak
vardinu ile, valmz kollarla (erkeklere) Lirmanma, asilma wve
sallanmalar,

4 — Dik ve efik halatta: Kol ve bacak wvardima lle veya
valniz kollaria (erkekiere) ek ve cilt helata tirmanmalar, sal-
lanmalar. halattan halata gecmeler, cift halatta déonmeler (tak-
lalar): huz alarak " asmalar, egik halatta kol ve bacak yar-

dury 1le bas) 181 a . irmanmalar (valmz erkelilere),

v — Limnpastik cercevesinde Nk, van ve capraz gecmeler

'li:E.‘-_i::h} N Yyl j._eni ira ),

{:'. — Loimnastik s 13 4 ! r| WV Uiz oOusr ve "L'_'I1.l' Il‘_w
.""E!FI!'.I.'-.I. E Ye avanarak atiam i asmalar, turiu duruslards
{:-_‘51!]] i_-_|”|'|l'||| I 1lcs "I -y ] -_ ik el W 1%l . 1 i :;I '__'. I';Iplll'r.lll'- 'ii‘ i]=

Iginade): Cositl] vuru-

yusler: kala: engellerden asmalar
(basit ve
H Kov
avarlanarak
ustune ik
atlama,
9

acik

cesitli bavrak

( kizlar 1cin

dakika),

¢) Arada » s fasilala 10 dakika siirelj yuru-
yils ve kosu tert

) Tabii engel

2 — Atlama

a) Hiz alar

bh) Durarak

c) Srildda

sirik lle ve ya
C) Tabi l'H;..'_*-I]._r

atlama
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4 — Atmalar: Gilille, dizgk, ecirit atma (serbest ve kaidele<
rine uymava cahgilarak).

Vil — OYUNLAR:

Bundan oneekl simifin programinda belirlilen esaslara gore

cahismalara devam edilecel, evyelee gosterilmeyen oyunlar
ave edilecek, spor oyunlarinda kural ve dlclider bu simifin se-
vivesing gare ayarlunacaktir,

2. Devre 111. Simif (Haftada 2 Saat) Pratik ve Teorik

] — 1. SERBEST HAREEKETLER:

] — Diizen ghstirmalar;: Bundan oncekl sinfta  yapilan-
larin telirary ve daha bilegik sekilleri daha duzglin ve daha ki-
sii zamanda vapiimas: istenecekur.)

9 . Yuriivusg ve kosu gekiller: Adim ve tempo ve yon de-
fTJ,-II-.IJi.lq-J'[j,'ll- .‘*.'I'_Hi'l‘.'i_u; kosu ve sicrama bilesimlerd Hnl;'*“lliklﬂ'
kizlarda degisik ritm ve sekil cahsmalarn: uygulayarak)

3 Hareketlere temel olan duruglarda ve guclestiriimis
Ll sekillerinde vapilan vicul hareketleri., (Bundan oncekl si-
miin programinda belirtilen esgslara pore daha dogru ve daha
calistirics gekillerivle cesitli, Kol, bas, govde ve bacak hareket-
lerl ve egli alighirmalar

3 — Simirlandimilmis dayvanak alanminda uygulanan ¢egitl

_11'1..;'1|I:|'|."I“f- v l'i.lllf ];"[li"]'l
[1 — ARACLA HARERKETLER,

ipi ile: Gecen vil yvapilanlarin tekrar: ve daha

(daha dizgun ve daha ritmik sekilleriyle, bil-

allamalan {!*'!‘L ve i'f:ll':'

(Kizlar icin): Evvelce wapilanlarin tek-

(Kizlar icin): Evvel-
e '_'-.'.1[".! in i;t*'-;lili

elee vapulanlarla benzer-
daha bilesik sekilleri,

il sinifin programinda belirti-

da lobutu sabit tutmak ve ce-

]
favdalanarax SAVUTMA,

vile haregzetler,, muzlx

daha

8 Kasim 1070
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7 — Denge kalasinda (bas yulksekliginde); cegitli  yiir(l-
ylisler; kalas lizerinde canli ve cangiz engellerden agmalar (ba-
git ve bilesik),

8 — Kovunda (viiksekligi sinifin umumi seviyvesine pore
avarlanarak): adimla Gzerine bauip agmalor, (ki elle davansrak
tisttine cikip uema (derin atlamalar), bacaklar agik ve ghmelix
atlama, ders atlama denemeleri (yalniz €1 cekler),

b KEasada (Gogus yuksekliginde) vzunluguna hoacaklar
acik atlama, 6ne ve arkaya takla, Ustiine gilop ucundan dayan-
mnli [IF_'I‘T_'I"llll".' (vardimer e, binme oturusundan elle duvana-
rak bacaklarla hiz ahp avaklar: birlestirme ve yana atlama ve-
va bu hizla kasa Ustiinde donlisler; (vanlamasini) gon elik, bDa-
caklar acik (valmz erkelere) atlama ve turliy asmalar, ellere

davanarak wvurdmek veya sirl kasava donflik yan atiamalar,

vilksek kasadon herhangi bir gekilde agma

IV — YER (MINDER) HAREKETLERI

Bundan onceki smiflarda vapilan abgtirmalar ve nnlarin
daha diizgiin ve dogru gekilleri e beraber « L ) At~
rusu, dayanmali perende, yardimei pes ' '
leneeli, esli ve grup halinde calism
ik, kaz kiwizartmas,

Roma Arabas), v
ketlerde kiz ve
hepsi istenmiyecektir)

V — SPOR ALISTIRMALARI

1 — Kosular;

#) 200 metreyi esmavan
yanslar (kizlar i¢in 100 met
D) Un dakikayl asmavyan
alti dakika),
¢) Aradan yuriyus

riyvus ve

lama,
3 — Atmala

rine uymava ¢

——

10 — Beden EBEitimi caligmalarnda alin

birlert,

1} — lzeilik prensipleri ve efitimdeki roli,

13

saglik ogutier),
MNir vardim: (Burkulma, Gerels
lar1) bofulma, donma

inda pratik bugiler

lasiuma usuller),

19

L 3
recieor: bhn

*.CL.- L1
&

- Dkul sporlarimin kurallar: ile olan tesis

klanda ana bilgiler varisma faalls

le okul sporlan tzerinde durulacakir),

bir SDOTCUNLT vamiian

vie IV. Sinif (Haftagda 1 Saat)

Pratik ve Uygulama
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lik hzline getirmek maksadivle bitin Ggrencilerin tabi Eitate GErencilerde bir aligkanlk haline gelivilmelidi MUs MiILLI BGiTIM MUDURLUGUNDEN

cagi gunde 15 Dakikalik bir ¢alisma olacaktir. Bu calisma elve- 19

i5li ver kavdina bagh ATt ey & | | : Sl“hlﬂl.'riniﬂ ﬁ:ﬂiﬂlll[_ﬂ. insani arnc olarnk kKullanmasa | - - s : e - i *. 2 Deorsnnm {iareilnt : i
il . 15 " WRS1IZIn ImRan olan her }'tfrtif‘ ll'.l;ﬂl.l imkaninl vermesi, nese ve canlible varatmas: ve isbirligds Bk - Himiz merkez lli, qinde Halk Dershanesi Ol uj...'tﬁlrhl rigin versiane Ucre ler) e iﬁ'll;l’:l’
veya kuguk gruplar halinde vapilacaktar, mindan egli hareketler en uyvpun h-T”-,,h,.l lﬂl||+‘l'1i-l'f Ancalk LOanh = 1450 lrJu';H't.IHr vilinda cabgomg olanlarin listesi &gagisiadir
2 — Gyun Yuvas) ve spor  Yurdu cabismalannda valnz Dilhassa 1K devredeki ¢ocuklarin sorumloluk duvousu tagima- Alacakls
Imuayyen ve ozel yetenefie sahip ofrencileri amac edinmeden. malari, 151 clddiye almamalari dolayvisivle bu hareketler diizen

her ogrentinin kendl gilell ve vetenegfi  olgustinde  calismasing sizliffe kargasaliga hatta bu ylrden dofacak kazalara szebep ola- Dersanelerin Goren alan okul

saghyacak her turlii tedbirler alinacalktir. biliv. Bunun i¢in egll hareketlerin  uygulanmam  ofretmenden Hiplert sorey alan  Ogretmen~  Mudurunun Ady Dersanelerin

o

!IL‘;-:IJI[“'."rlII rin mulemet dilekeeleriyle muracant ctmeleri ;:;rrl_-ichg:i n:Iul.‘urulur.

buyiik bir dikat, anlayis ve derse hakimiyet ister. Ivi ve fay- glk Dérsnne 1 acildigy  yer (A) (B) (C) ferin ady ve s0yads Ue soyads din tarih

| L

J — lzcilik ,‘i‘lllEI:l&tT;H] rlnl;.y1;:1}'li- {1zl e ruhunun biitun

Uj’;_'_'l'*"!'l“lh'!'l“' nsilanmauon :L-'I..,r_f';1'||"||~,.i_]*-. 11-””’"“'-J1511T. I_?-I,IHIIH icin  gi- dall by i__‘-ll'_.T:lJ 1cin l.;‘]l-r'u“l |nb_\.,‘, ;uj[r]_lh vier kuvvierl nmispetlierinin : - - - : P —t - —

: ' . ; S r Tl Al s i T . yu . s voiry b4 -3 , % ) gl Fihs TP  Arlitd o Salihh Chalkear
vim ve difer donatim noksanh® gibi bahaneler by C-‘J]I;-':T‘I'IH].'IH denkligl esasing pore ayvrdmasing, hareketlerin de Hgrencilerin Mus Mes , Dagdibiy Koy anldih I

- 3 1 w j = - . '|r‘__.|.. e L a
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