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All Osman Akkovunlu

N. Naci Basar Ucsarav llkok., Op 1199 T1 sinda tekrar vavinlanmgtr

Cahit Yimaz Cubukbeli llkok. Og "jf-ll': 3 ligititere duvurulu honu : Ortadgretim Kurumlan Saglik Bilgisi dersi 1 inci simf

sadik Basgas Diizkoy llkok. Op 1512 Tl S - mufredat programindakj degigiklik ile 2 nci sint miredat ¢2. Vikcudundaki Ory
programi fumlevebilmi
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l. Saghk Bilgisinde Gegen Kavram ve Terimler Bilgisi

2 Saghkla llgili Vakala; Bilgisi

1. Saghkh Olabilmek Saghkl: Yasavabilmek Icin Gerekli Alis
kanhklar Bilgisi
Saghkla Tlgili Uygulamalar, Yéntem ve Teknikler Bilgisi
saghk Bilgisinde Kullamlan Arag ve Gerecler Bilgisi
Kigsinin ve Toplumun saghf Igin Gerekli Olan Nke vie Genel.
lemeler Bilgisi.
Saghkla llgili Gelistirilen Kural ve Kuramlar Bilgisi
Saghkla llgili Belirli Bilgilerin Sunulug Sebeplerini Kavrava
bilme

Kisisel Saglik Diizevini Fikils Vi

lann Toplum S
Saghkh Toplumlan
lavabilme

Defisik Koruvucu >agl

1 Urerindeki Olumlu
lH': Ime
Saghkla llgili Baz

ms, Inanc, Uveulama v

Saghk Bilgisi Dersinde Edindigi Bilgileri Kendi lfadesine G
re Sunabilme
Saghg lgilendiren vartlan ve Bu Sartlann Birbirlerivle Olan
lMigkilerini Kendi Saghf ve Toplum Saghg Acisindan Yorum
layvabilme
Edindigi Saghkla ?Ip_rrr Bilgilere Davanarak Icinde Bulundugu ve Oprendiklerini D
2 L IR IETIN LAANWT

Dltnlmun, Kendisine ve Toplumun saghfina Nasil Etki Ede kil E=|:_1 | o .

= - F 48 BN D LR B3 a5 K4
cegini Tahmin Edebilme Uygun ve Dogru Sekild
loplum DUIL-F'rnLEL' Saghik t:II|J:|,-[‘||1I.”” Belirli |:]ll.,'.1[|'-”'" Olcil- 1 Sadlikla DNeili
d.uRunii' Bu 'ﬁig‘u”l'!'r wore Toplumlann Saghk Uuzeylerinin | K ."|.||:.| ve Yavinlan lzlevebilme
h..:r;.nl.'lg.l|rji:nh|lcu-g|n| Kavrayabilme Saghkla Neili Bilimse! Caliermal.
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bilme
Saglhikla ].;':!' Liavia
direbilme

Saghkla lgili Zormu Iu Uvg

Efitim Proe

Saghkh Olabilmek Igin Orendigi Biitiin Rurallan, Iginde Bu- Rigisel Saghk Diizevini K |.=|-~ a ve By "ru cime Alig
undufu Sartlan En lyi Sekilde Degierlendirerck Uygulaya. kanh Kazanmaya Istekli Olma
bilme

Kigi 3. Kigi ve Toplum Saghigimi Olumsusz Etkileyebilecek Uvgulama.
HFH ve Toplum Saghfina Zarar Veren Alskanliklardan lara Kargs Cikarak Ornek Olma
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metlerinden Uygun Sekilde, Zamaninda v Azami Olglide Ya- | liklere Agik Olma
Farfanma.

Kendi saghi e Ligili [l_n.':lrl':. ve Uwgul i

. , _ I Fulamalann Olumsur

: \ Etilﬂr Saghk Olgiitlerine Dayanarak Toplumun Onemli Saghk laraflarimi Atip, Yanhslarn Duzeltebilme
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ve Kaynaklann Yerinde Kullamlmasiyla Cizillebilecefinin Far
kina varma.

Saghfin Yalmiz Hastahk ve Sakathik Halinin Olmayisi Degil
Bedeni Ruhl ve Sosyal Yinlerden Tam Bir lyilik Hali Oldugu
Juurundan Hareketle, Toplumumurun Bu Suura Sahip Fert
lerden Meydana gelmesi icin Gayrel Sarfetme.

ACITKLAMALAR :

Egitim insanda arru edilen davramglarin plinh [laaliyetlerle
meydana getirilmesi sUrecidir. Arzu edilen davramglar, okul iginde
ve okul disinda olmak {izere gesitli faalivetleri kapsar, Okul igin.
deki faalivetler, mutlaka plinhdir. Bu plidn, arzu edilen davrams-
lart clusturma amacima yoneliktir,

Armu edilen davramslann (amami, amaclan olusturur. Amac,

Stz kanusu davramglarda isienen bilgilerin ve uygulamalann
diginda Gfrencilere gercksiz bilgi yiikii vermekten kagimlacaktir.

Uniteler veya konularla ilgili Ofretim [aaliyetleri dizenlenir-
ken agafidaki hususlar gbziniinde bulundurulacaktir :

. Bu dersteki iinite amaglarini teker teker ayirarak islemek
mimkiin degfildir. Amaglar birbiri ile baglantili: bazan da iki veya
daha lazla amaci1 gerceklestirmeye ytnelik bir vaklagimi rorunlu
kilmaktadir. Bu bakimdan bfgretmen, pldmm yaparken bu hususa
dikkat edecektir,

2. Unitelerin islenmesi sirasinda safhk sorunlar her yéniiyle
bir biltiin olarak ele alinacaktir,

3. Saghk Bilgisi dersl higbir zaman Biyoloji dersinde ve diger
llgili derslerde verilen bilgileri tekrarlamayr amaglamamaktadr,
Bununla birlikte gerektigi hallerde konunun anlasilmasim sailay:-
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Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanh@ii Tebligler Dergisi

Sayfa : 267

Solunum Mekanlzmasin Kan ravabilme

ml.u Ortamlann Solunumla Higkisi Bilgisi

Sindirim Sistemi ve Bashica Gorevlerl Bilgisi

miﬁrn Olayr ve Evreleri Bilgisi |
ltum Sistemi, Béllimleri ve Gibre 1.- ;

Nosilicz: Otan Bllgist ve Gorevieri Bilgisi

I¢ Salga Bezlerinin Yerleri Bilgisi

Dier Salg Bezlerini Etkileyen ve Kontrol Eden Salgy Bezleri

Bilgisi.

Sinir Siall:'n_n tle Birlikte Caligan Ig Salgt Berleri Bilgisi
Bobrek Usti (Adrenal) Salgp Berlerinin Salplan ve r;illrl:\rt'll

Bilgisi

Tiroid Salg Bezinin Salpsi ve Corevler Bilgisi
Paratiroid Bezlerinin salgisi ve Girevieri Bilgisi
Pankreasin ¢ Salgilan ve Ghrevieri Bilgisi

UNITE 1 : SAGLIK KAVRAMINDY GELISIMI

AMAG : | Saghk Tammunda Gecen Terimler Bilgis:

Daranmlar
Cagday sagbh tammm eksiksiz olsrak kendi ifadesi
ile wivleme, varma
Verilen waoimlar arasindan dofru olan sajhk tamm-
il segme
daghk tamminda gecen terimleri noksamuz siyleme,
YiEma
Yerilen q,|.||I|| teturmler armsvindan 1]_”!!'" Laniminda
ECyen [erimber SO0 M

5
ighikin  tanomnda Eestn ternmleéri bir meiin ErmLn-
de dofru olarak kullanma

AMAC L. Saghikla ligili Ulgular Bilgmi

vetistirdifimiz kiside bulunmasimi  arzuladifimiz, egitim yoluyla
karandinlabilir nitelikler olarak tammlanabilir. Buna gire her
amag, amacta tesbit edilen konuda vanlmak istenen noktay: belir
tir. Amag, cesitli kademelerde olabilir. Omegtin, Milli Egitimimizin,
Lisenin, Lisede okutulan derslerin ve her ders icin tdnite ve konu-

Irfmc-hDr'uunrurlmn ve Hormonlarninin Gérevieri Bilgisi
Efnl.:f Sisteminin Yapi ve Fonksivonlan Bilgisi
4. Seyrek gbriilen ve sadece akademik dnem tagiyan saghik ko Biylime ve Geligmenin Tanimi Bilgisi
nularina degil, cok goriilen saghk sorunlanna ver verilecek, linite- Huf""*_"mfdf Rol Oynayan Faktorler ve Bunlarin Birbirleri 1le
Nigkisini Kavrayabilme -

ler iglenirken kiginin sosyal ve lizik ¢evresi lie bir blitlin oldufu
s A.Tlﬂl.' hﬂl‘r]ll‘l.d.l.kl {li_'ll'}rT'lL"'i-'F l"trll‘l'l-l' Vit f}“"‘ mini I-';I-i'llul"a-lr"lllrll_' 4 'I-"'lll-'L Ml -""-II:":I'_'I YVAZma

Du_:nj:urn Agirhifiun Onemini Kavrayvabilme
Bliviime Kartimin Yararlan Bilgisi Cuydudu .
Duﬂumd;m Sonrs Eikili Olan ':l."'-'*."‘-l'] Faktérier Biluisi & lanimondak -.r.'.n.q :I Ll 'Itlr!l.".rl:r'_ -
Cocukluk Cagh Donemlerini sinillama Bilgisi : . soyleme, yvarma i RS T e o
Yapilmas: Gereken Giinliik Temizlik Uvgulamalar: Bilgisi AMAL o |
Aralikl: Yapilmasi Gereken Temizlik |5=;|::14r.1r1i..||..|.r| };l:rpm D ' LRt
Uyku ve Dinlenmenin Saglhk Agisindan Yararlan Bilgisi e
apor ve Beden Egitimi Bilgisi B s T Bk — =
Huhen Dinlenme ve Bos Zamanlar Degerlendirme Bilgis = | R
Saghkh Givim Bilgisi ' Z. Mikroplann bulunmasinn sakhk anlavigind
I.r'!r'l.lll't'l-ﬂ'rl l'.'ju:r-.-l..vn I}Jb"'i'f Fourallar H:fll.'l‘-: Bctirdig J-F"--I'-:"-"'-' syleme. & I.':""I-t -
Az Sagh@g Bilgisi s
Diglerin Gérevleri Bilgisi e g
Diglerin Gelismesi Bilgisi T L S - Sndhy
S_ul Digleri ve Yapisi Bilgisi ;. st
s Djaltl] E”Ei“ loplumumuzds gériil i saghkls ilgili yanhy inan
n”" CiJ-T'l:lm'Eli-‘ri Vi :f:'t'l"k'FFJL'll Hl'r_ﬂlw. | larim  hangi 1A I AL
Dilzensiz Dislerin ve Dis Eti Hastaliklannn scbepleri Bilgisi
I-liiilr‘;ntlﬂ.ﬁlallklﬂnmn Genel Vilcut Saghfh le lliskisini Kavraya
D_:s E.Iakimr ve Uygun Fircalama Teknigini Kavravabilime
Dis hagllg.tnm Toplum Acisindan {"}ru_-rr;lrn l-.;ﬂ.\-;n., a1l =

: Agiz ve Dis Saghih ile Ngili Koruvucy TL'I.II""lFII.‘ LHII i

- Beslenmenin Onemi Hilgisi I 2
L::ql.ll:nflf:I;g:r;lj;:nf!-;:;iu;nnl .Ji-.' ||i:~|-.|-i4ln Ij..n.u;nf:hjlrm:
Yomai it e .LE.L nme jle 1r|‘§|-.r'-.lnl ]'~...1.'.!'.g~|,|h|rl1-1- | olhm  huzlar rilen
. gererinin Simiflanmasy Bileisi | oo s
Karbonhidratlar Bilgisi 5 wniapit
Yaplar Bilgisi.
Proteinler Bilgisi
‘Ir"l_lamtnlw Bilgisi VMAC 3
Mineraller Bilgisi .

Sagha Zararh Alisk: .
A Lars Allgkanhklar Sonucu Oravy 1k ' '
]al l_IgiIi Kavramlar Bilgisi e o e
'I:ulun ve Sigaramin Zararlan Bilgisi
Kazalarnin Tamm Bilgisi P pscad iy
Kazalarin Nicin Onemtli Oldugunu Kavrama | L TS, -
P-:-Maj.lr!u lgili Genel Degerlendirme Bilgisi gl
l":.-'l.ﬁ.lli]n Sumflnndhrma Bilgisi | 4. lkir '
E‘Tfa:ﬁr:ﬂn Rorunmanin Temel Frt'il‘:irl'h.'r:rll Kavrama "‘-I‘;"." ”"Hm“ X Wy
azalarda Yapilacak 1k Yardimun B . i
: ; i a%3 Ang A {

Biling Kayb1 ve Sok Bilgisi ¥an Anahtarlan Bilgisi Usined basamak saphik duzmetlerinin  neler
Soklu hastada Uygulanacak 11k y - &
heen sy yEulanacak Ik Yardimg Teknigine Uygun Ya-
Soluk Durmas; Bilgisi
]'E:.L::Ij:-. Durmas: Halinde Uygulanacak Agizdan Agiza Sunl So
s u Teknigine Uygun Olarak Maker Uzerinde Yapabilme |
e l-.llt_ D'ur.m.:nl Halinde Uvgulanacak Holger -« Nielsen Yiénte |
_II'I.J leknigine Uygun Olarak Yapahilme
Ea:p Atis: Durmas) ve Kalp Masaj Bilgisi
alp Augr Durmasi Halinde Uy K

. Yeulanacak Kapal: Kalp Masa.
i Teknigine Uvgun Olarak Yapabilme R

ci1 Gn bilgiler ezbere dayanmayacak sckilde ve saghk konulanyla
balanti kurularak verilecektir

Dhvavranislar ;
I. Bedeni ivikik halini siyleme, yarma
Ruhi wyilik halini wiyleme, yarma

| \ i
>0ayal mwilik haling Wiy leme, varma

larin amaclan vardir

Lise ve dengi okullarin amaglan: Anayasamaz’a, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanununa ve Milli Egitim Sdralarinda alman karar-
lara uygun sekilde tegkil edilmigtir

Lise ve dengi okullarin amagclan incelendiginde, bu amaglann
genel ifadeler oldufu gorilmektedir. Bu amaclar 6§rencilere han-
gi niteliklerin kazandinlmas: gerektifini agik ve segik olarak gos-
termezler, Avnca, amaclar bu hallerivle geregince olclilemedigin-
den efitim faaliyetlern sonunda onlara ulagip ulasilamadih anla-

temasi vurgulanacakur.
I"I"Ii.lllli Falini -_..-|||.-!-|.-Irl & ZITLE

5. Yas ve gelisme doneminin ozellii sebebiyvle safhik sorunla-
rn ve olumsuz davramslarla ilgili olarak Sfrencileri rmek gster-
mekien kagimlacakir,

6, Konularnn islenmesi sirnsinda saghk midirlilklen, saghk
ocafinda bulunan safhk ekibi tyeleri, salhikevi ebeleri ve difer
safhik girevlileri ile yakin isbirlii yamlacak, konu ile ilgili incele-
me gezileri ve gizlemlere yver verilecek, Bakanhkga tavsiye edilen
afis, brosiir, slivt, film vb. egitim araclanndan faydalamlacaktir

1. Tedavi uygulamalar, ild¢ isimleri bu dersin muhtevas: di
sindadir, Bu konuya, hatali uygulamalara ybnelik uyanlar digmda
deftinilmiyecektir. Saghk Bilgisi derslerinde tfrencilerin kendileri
ne has saghk sorunlanna eftilmelerine izin verilmeyecek ve bu ko
nulara girilmeyecektir. Ancak problemin dogrudan sorumlusu olan
sahik kuruluslan ve saghk goreviileri tarafindan goziimlenece:
onlara bagvurulmasi gerektigi anlatilacaktir, Ulkemizde saghk ku
ruluslarindan zamaninda ve etkili sekilde faydalanmak, esasen
Sagtlik Bilgisi dersinin tnemli amaglanndan birisidir, Kisaca, Saf
ik Bilgisi dersinde de islenen konulann davramga dontigtirilime
si temel amactir ve uygulama buna gore yapilacakur.

b Dhudydy gordugy

11N '|'||_--|':...'r'. |'|-| I. H'I i erl'lilr!'l.-l.-ll H:ll":l

ARLAY I wiler
4yipid soylieme, yazma

silamaz

Amaclan Siclilebilir hale getirmek igin, amaclar, davraniglar
cinsinden ifade edilir. Davramslar, ilgili amaci olusturan unsurlar-
dir. Kisi, belirtilen davramislann hepsini kazandifi, yani egitim
faalivetlerinin sonunda o davramslan gosterebildigi zaman ilgihi
amaca ulasmis olur. O halde amaca ulasihp ulagilmadigim anlaya-
bilmek icin amaclann Gigiilebilir davramslar cinsinden yanimasi
Programda bu ilkeye uyulmustur

Ariay il -
HNEYME  ayamMaAsIfin saglhik anlayv

INLAY TS IR N T 1.4
* Easlil e PR LT

gercKir

o T

Amaclann programdaki siralarugi, asajpda belirtilen Unitelere

AMAC i

vé bu unitelere dahil konulara gore ele alinmaglir
“i\r.""".r b

Birinci dinite, bu derse giris nitelifinde olan saghk kavrami-

nin gelisimine; ikinci tnite, insan viicudunun yapisa ve fonksiyon-

biiyiime ve gelismeye; dordlincd unite, sag-

lanna; Uglincil Unite

ikl havatin temeli ve kisi saihfina; besinci Unite, aghz ve dig sag BIRINCI SINIFIN AMACLARI
ligina; altinc dnite, beslenmeye; yedinci Unite, saihfa zararh alig-
sekizinci Unite Kazalar ve ilk vardima aynlmistir. Bu

kisrmi bir sinifta baslayip bitmekte: bir kKisrm da

Saglik Tanuminda Gegen Terimler Bilgisi

Saphkla ligili Olgular Bilgisi

Saghk Kavramumin Geligimi ile ligili Simiflamalar Bilgis.
Toplumun Saghk Diizeyini Gisieren Olglitler Bilgisi.

Safihk Kavrami ile ligili 1lke ve Genellemeler Bilgisi.
Saghk Kavramum Yorumlayabilme.

Saghk Kavramunin Zamanla Degiisebileceginin Ir'.lrllunda Olma
Saghkli Bir Birey ve Safihkh Bir Toplumun Uyesi Olmaya I
tck Duyma.

Saghk Kavramiyla ligili Geligmelere ligi Duyma
Hilcre - Doku - Organ lliskisi Bilgisi.
Kemiklerin Yap ve Fonksiyonlan Bilgisi
Eklemlerin Yap: ve Gorevleri Bilgisi
Kaslann Yapi: ve Fonksiyonlan Bilgisi.
Kemiklerin, Eklemlerin ve Kaslann Harcke
lerini Olusturdugunu Kavrayabilme.
Hareketin ve Sporun Iskelet Sisteminin Bitiinliging Sagia
makta Onemli Bir Etken Oldufunu Kavrayabilme.

Kemik, Eklem ve Kaslarin Sik Rastlanan Yapisal ve Fonks!
- vonel Bozukluklarnimin Sebeplerini Kavrayabilme.

' . Kalbin Yapis1 ve Cahgmas: Bilgisi.

Kan Damarlanmn Fonksiyonlan Bilgisi.

Kalbin Biiyiikk Damararimin Fonksiyonlar Bilgisi.

Akkan Dolagimn Bilgisi.

Kan Basincimin Anlami ve Mekanizmas: Bilgisi,

Kamn Gorevieri Bilgisi

Kamin Yapisi, Sekilli Elementleri ve Kan Gruplan Bilgisi

Solunumun Tanumi Bilgisi.
Akcier ve Solunum Yollariun Yap ve Gorevieri Bilgisi

kanlhiklara:

unitelerden bi
iki veya lic yvil devam etmektedir
Program incelendiinde goriilecegi gibi, programin genel yapi-
sivle olusmakiadir ; Once, bu dersin lig vilhik Gfretimi sonunda
ulagilacak genel amaglara yer verilmig, sonra bu genel amaglarla
tutarli olarak her simfin amaclan belirlenmis, simiflar icin belir. i
lenen amaclardan harceket edilerek de {initeler tesbit edilmigtir.
Sumf igin belirlenen amaclardan hangilerinin hangi Gnitede gergek-
legtirilecegi, amaclarnn her birine verilen sira numarasindan anla-

Yaypuniayhikca

o ol N LA o Ll Pl e

[hav ranisiar ;

silacaktt

Program; Unitenin ady, amaclar, bu amaclara ulasmak icin ger-
geklestinlecek davramislar, konular, 6rmek bir islenis ve degerlen-
dirme bolumlen, programin bir Unitesinden secilmis bir amaca
ait bir veya birkag davramgin Sgrencive nasil kazandirilacafimi ve
degerlendirilmesinin nasil yapilacafwni gistermek ve of retmene
bir ornck vermek amaciyla diizenlenmistir. Ofretmen bu Grnek-
lerle kendini bagimlh saymayarak, bu konuda daha defisik vonler

uygulavabilecektir

L ||r |E'|..:IIJ

W e arFma

t Sisteminin Oge

feler olduguny

L il ]
wiyleme, yvarma dujunu

Bulaysc hastaliklara yaka)
ik hizmetlerinden

inmamak icin hangi Lip saj-
ooy vararlanacagmg soyleme, varma
yakalanan bar kiginin hangi tip sajhk h
metlerindeq vararianacafim soyleme, yarma .
Sakathk sozkonusy oldugunda hang E||;'| u.th.l h
lerinden yYararlanacagin shyleme, yarma - o

Yukanda izah edilen program modeline gore; dersin ogrell-
minde amag, ders kitabinn igerisindeki biitiin bilgi ve sekilleri
ofgrencilere ofretmek ve ezberletmek degildir, Ders kitabi sadece

bir kaynakur
AMAC 6. Saghk Kavram:n Yorumiayabilm.

Ofretmenin birinsi derecede kulanacag: kaynak, program ki-
Da vrmmuglar :

tapcifn olmabidir. Asil amag bu program kitapcitwnda ver alan {ni-
telere ait amaclann alunda bulunan davramslan Ufrencive kazan.

dirmakir

l. Koruyucu wve tedayi edict saglik hizmetlerinia bir bi-
wn olduguny kend; fadesiyic anlatma
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AMAC :

7. Saghk Kavraminin Lamanla

Hastallk belimilerinin  ortadan  kalkmasinin, iyvilesme

anlamina pelmedifint agiklama,
Hasialiklar tedavi edildikien sonra bile olomsoz etki-

lerinin olapilecegini kendi ifadesiyvie agiklama

Degisebileceginin  Farkinda

ma,

Davraniglar :

Toplumlann &ncelikli saghk sorunlarinim en ok go-
rillen en cokh sakat birakan ve en ¢ok Olduren has-

taliklar oldugunu sdyleme, yvazma

K. Giniimlbzde aruk, sadece saglikh fertlerden sbzedile-
meyecefini, saghkh 1oplumlardan da sbzedilmesi pge-
rektiginin arlayildiging belirtir,

Toplumdaki sagbk tamiminim, yukandaki saflik -
miyla aym oldugunu anlatr,

Sonra Ofrencilere ; “lnsan, safliksiz olunca hastalik be-
hrtileri, ruhbi problemlen, sosyval ckuikhiklern ortaya ci-
kar, Peki; toplumlanin saglikh veva saghksiz oluglan
neve pore degerlendinlir?” dive sorar ve kisa bir far-
tigma &gar,

24 Eylil 1984

Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanlhif Tebligler Dergisi

13.

16. Kalsiyum ve [osfordan

17. Gunegin kemik saglog

ni anlatma
Hangi hareketlerin karm k
cime
Ke

miklerin Foylimesi ve Buclenmeni igin kalsiyvum. fos
for minerallerinin vitamin D wve

lll'-'ld I11'I|'II:III1HHJH
!l'rfi-.ll- {'IILII]"“':“ il I';lll: Y AITTIE
!l‘ ¥ d

. engin besinlerin neler oldu
EUnu sayma

ile yakmdan ilivkisin aciklama

Kann kastarinin Buclendiriimesinin, durusdaki Snemi-

aslarim glclendirdiging izal

]l AMAC

I

siyonel Bozukluklarimin Scbeplerini Kavrayabilme

Davrumiglar :

Eklem redelenmelerinim

belirtilerini  ve
aciklama
Bursa yangminn (bursit) ne ohdugunu wah etme
1. Kas Lramplarinm sebeplenind savma
Yoy ajac kinginm ne oldugunu i2ah eime
Yagllarda v genglerde kinklarnn farkl

unu ve sebeplering ajiklama

orellikie

Sayia : 269

Kemik, Eklem ve Kaslarn Mk Rastlanan Yapisal ve Fonk

sebeplering

Ana Olim hiz, bebek Slim iz, korunulabilen bula-
1 hastahklainn gorilme ve &ldiirme oranlan ve hiz-

AMAC : 12
Davramsglar :

Sailikla wgili belli hedeflere ulagpildikga saghk kavra- muemlerin. Yags ve Girevieri Bilgsi

minmin da degisehilecefini agiklama

T

‘l-l"l 1-‘.,' I' h.l‘”".l'l \l' e LT 1“ AL Ta:F LT Hl:..\_

AMAC

Davranislar :
|

-
i

1

Saghklhi Bir Birey ve Saghikh Bar

Toplumlar belli medeniyet asamalarma enguik¢e sag-
ik kavraminmin da defisebileceging sbyleme, yazma.

Toplumun Uyesi Olma-

va Istck Duyma

Saghkh bir toplumun, saghkh fertlerden meydana gel-
digimi sOyleme, yarma

Ssaghkli b
cagim sbyleme, yvarma

kisimin calismalannda daha wenmli ola-

Saglam kafanmn saglam wicuila olacagini sdvleme acik-

larimin toplumlarn saghiklarnimin en Snemli gostergeleri
oldugunu belirtic

Degerdendirme :

Bedeni iyilik hali nedir, agiklayimz

Ruhi iyilik hali nedir, agiklayimiz

sosval ivihk hali nedir, aciklavimiz

Giegerli olan saghk tammim yapimiz

fck avagy olmayan, bir gozl gormeven br kigi stirek-
i we yelerlh gelir saglavan bir ise sahiptir. Mutlu bir
evhilik hayats vardir, Hic hastabik we sakathfs olma-
yan bir kisi glinde Ug¢ paket sigara igmekiedir; alkole

Kemiklerin ki birine

Varmas

eklemlerle 11_‘*-'*”'."“”'“ sy lerme

Hu wa pinmn fonksivonel

. sonuclaring
Eklemlerin Ovhnar,

ig1klama
Yarn oynar wve

olarak siiflandinildging
Eklem

wovleme, varma

oynamaz cklemiler

-.Ir|||L||_|:-.I|. wvieme 5 FITLS

niplerinin

vucudumuzdal degipk  drneklerini

Eklemlerin rormal hareketlerine ter

snin eklem fonksivonlaring

'-"|"\-1l.' .I'-"'i.qr:ll:_]
Dozdufunu sdvieme.
Meniskis yonuoginin ne oldugunu
Ekiem ’

¥aLLITIA

sy lemie, Yarma

Diavranisiar

P-. B 11,

k. i iy WLk
K albin

ITLAK |

saglifinin dejeneranil hastaliklarla bozulmasi

lama diskiindiir. Alkol eviilik ve iy hayatrmi da olumsuz .
s fn mnsan M"E"'H”“ "Ilh ||| TS L
Huimsuz cikilediging

4. Kanuni Sultan Silevman'in “Halk winde muteher bar cikilemektedir... Bu iki kisiden hangisinin daha saghk-
ODmava devilet cihanda bir ne ls ”Idu!:”"“ aciklavan bir kompozisvon YaZiniz

UNITE 11 : INSAN VUCUDUNUN YAPISI YVE FONKSIYONLARI

s0viem
Yazrma ' '

nesne yok deviet gita
fexs sihhat g™

viniinden aciklama

AMAG : 13. Kaslarin Yapi v
Davramglar :

sordnun anlaming, kKist ve  toplum Fonksivonlan Bil
L = ¥ 'H!"';

sARIIE
5. Saghkh fenlcrden
kolay kalkinabilecefini soyleme, vazrma

loplumlarm en onembh renginhklennin saghkh nmsan-

meydana gelen toplumlann daha AMAC : 10. Hucre - Doku - Organ  lligkisi  Bilgisi Kaslarin  hareketi sablamakis AMAC - 18 K

s0¥leme, varma

porevhi doku oldugunu
Davranislar : - Dravranisiar

Hiicrenin vapisimi ana hatanyla sdyleme, yazma. Kaslann

: Kemiklere  Kirisle —
gilch oldugunu soyleme; yarma - eandin - soyleme

7. Okuldaki saghkla g efitici cahymalara katiima.

Hiicrelerin birleserck dokulan olusturdufunu, vicudun YAZma
én kugik fonksiyonel birimlen olduklarni sdyleme,
yazma

Degisik dokularda hiicrelerin yapisal ve fonksiyonel
degisiklikler gosterdiginy sOyleme, yazma

goridebilecegini

Eas kaulm
F Rl i '
I SImirker 1-:'J||_|,I_.:| ile "-lHi-.lI"l-\JIEH'.l S

I'-'-l'l'lt‘. VaZma

K avramin la !||.:|i| f_l-.l.':,1|'.-.'|!.r~,‘ ||F:I Duyma

f g Sab

AMAL saglik =
Kaslan Blegimizle veys slcgimiz
lar olarak ryvirma

h-l.l:jlmuh- Wi

Yerme

! :
Davraniglar difinda calijan kas

1 i " = i o " i o . .
. Okulda yapulacak olan saglikla ilgili faalivetlere (Sag Dravraniylar ;

plaviarnmmm hicrede

Biitiin canhilik
soyleme, yarma
Sckillenn gosterildifinde insan viicudunda defijik Szel-
likler gisteren hicrelenn birbirinden ayirdetme.

sistemlen

hk koisesi, konferans, gazete vh) katkida bulunma wve mlegimiz disind i
i Wigindas calitan k

" 3 :
bu tur faalivetlere katilma G
Saghkla il dzel gin we haltalarda cikan yayvinlan o iada, siiri
L] =
Kurbagada, siniri
soyleme, varma
Siniri kesien kasin

sOyleme, yarma

AMAC : 14, Kemiklerin_ Eklemlerin  ve
Ogelerini Olusturduguny

'.'|l..’IJil.:I.:IIl.I R0 | eme I
S YIEINEG, YarIma

Saghkla gih ozel gin ve haftalarda agilan sergilen

L'k._fl'll.'|| asir
. A% T on 1 x
Hiicrelerin  dokularr, dokulann organlar, onsunu. yitindigini

izl emi olusturdugunu soyleme, yarma

" insanlarda da tonis |
safhkla dgilt ozel gin wve haltalarda dizenlenen cesit- usunu  yiturdigini

AMAC : 1. Fonksivonlari Bilgis.

Dhavraniglar :

Kemiklerin Yam ve AMAC : 20

Davraniglar

h yvansma wvi [aalivetlere katudma Akkan

hafialarda kitle

iraglarinda yvayimlanan programlar izleyverek, konuyu

Kaslarin
Kavrayabilme

Saghkla mh oGrel gin wve iletigim Hareket Sisteminin
I ENLNLEE

Viicutia cok savida degisik tip kemik bulundugunu,
bunlarmm higim ve fonksiyonlarina gdre gruplandmia-
bilecegini siiyleme, vazma. : Ay ayn incelenen kemik, kas
Kemiklenn vicudu destekledifini ve dik durmayr sag- thn olarak iskelet
desiyle agiklama

Bunlardan birsinin

II._\:.‘.[" ] 5
mita anlatma §Br :

¥e& eklemlerin bir bii-

h."l'll.l'If'

I — . sislemong  olust 1 1

by Ingn 12T . Iusturdu (1] { . ¥
BRI 1Y I ladifim1  soylume, yazma ! Bunu kKendi ifa AMAC 2 Kan

Saglnk -
o Iskelet sisteminin vilcudun destefi ve catisi oldufunu

Lavraminin tlarihi  g@clisimi
: Sl Lravramiglar ;

f.-:lk\.,-I..||L“_|||!__|;,_I vE

1 Saglik <k
, : Jdk
b -'.l.||-.||-g-un tum mkelet i I

kavramuna lesir eden faktdrler ve saihfun 8l-
Culebalwinm

4. Saglik hiemetler

sovleme, varma

siFlemun  olumsuz
Kemiklerin canli ve cansiz Ogelerden meydana geldi-

YaEma

- il rak -
kileyecegini SOy leme, i %

gini soyleme, Yazina.
Kemiklerin canhi Ggelennin Kikirdak hicrelen, kemik

}Ll.'n'll'h.ltrlﬂl, KE3aslarin wve L'L-a'lr1|L|.:| bis

kildirac sisi
T 'I}'II':-llll.JuK“r“. wO¥ leme . e

I\".lh | o CLATTRI T ¥ L l A11E J
SN crm II.r ||E|"ﬁ|
! I 1 q | B M il i

hilcreleri, fikvoz bag dokusu, sinirler ve damarlar ol- AMAC : 15
L I j‘lJI"L"'q.l:":lﬂ L & 5]‘|".'LL'1 rxlu_'h_l: :""'-|w._||_-:'r:||:.|-r Buri

dugunu séyleme, yYarma, |
J'”n':I'L'IH L”]"n.lll u” L-IL'-'” IJ'I\."I'FL-:nI.

Kemifin causiz dgelerinin - minerallar, Szellikle lkalsi-
vum karbonat wve kalsivum fosfat oldugunu sdyleme,
yazma

Kemiklenn onemli bis
leme, yazma

Kemik ihgmin alyuvarlarnn ve bir kisim akyuvarlann
vapildign yer oldugunu séyleme, yazma.
anembi korudugunu

||:.J!..|II'. u “"u_l-:

l‘ll-l- n "|-|"|-\.||L||. el i "i-'"'-”"-j'-..” ViE "'\-JLI'LII I-II' i
h d %I ||I| TV
- ¥ | -

makian né anladiklarimn sorar u'”"-ﬂﬂllf.'

2 I I Il I-ll'l 1i.r|| I L
= L1l L v agtid A THLEL Y A l|.|j_,|.||, 2 - & |
'|| T a'LL'.II:.Erlpl" “‘-db"rlil] |H,:|I| |_|||:!”-\.\.||_I|

sonuclanni izal
cime. e

3. smnifca tartigilarak bunlann icinden hatali olanlan si- mineral depos ldugunu 88}
Tinera eposu oldugunu .

z I Wi --.."-:-J.l||.._,q-:r|
Hareketsiz kalan eklem kg 4

fonksivone| bozukluklara yol
Hareketsiz Vasayiyin iskelet
Eukluklara yol agtigin sOyleme, wvarma. oy

5I_':f1l-11'lllh, S Ker hastabifn gibi birgok mizmin hasta. Yan doku olduguny
Lhgin hareketsiz yasama il Alinan besin

Iamu i
E.-llr?m.n.lu kaslanin  geriledifini ve vag
arttigomn sy leme, varma

vi kemuklerin vapial ve AMAL ..

Dllrﬂ_ﬂur,ldf '

d. Dogru olaniai sebepleri agiklanarak pekistinlir, Ranin Gorevi Bilgsi

aLlugini sovleme, varma

3. Daha sonra, 6freimen blyik harflerle “Saghk, valniz r .
UemInde dejeneraifl  bo-

organlari sdyleme, hiucrelerle dis  dins

hastalik we sakatlhigin olmayis degil, bedeni, rubhi ve Kemuklemnm

soayal bakimdan tam bir ik halidic™

Arasindy

rl " -
tanimini va- baglant safla

yazma.
Insanlarin durusy bigiminin  (postir) saghk kurallarnna
uygun olmasinin, destek gbrevinin tam olarak yapila-
bilmesini sagladifing soyleme, yazma.

Hatali durus bigimlerinin yapisal ve fonksiyonel bo-
tukluklara yol agtigini soyleme, yazma.

Saghkh durus, yirime ve saghkh oturma bigimlenni

kendi ifadesivie izah eime,

...|'_'..l = "

zar. Bunu OSfrencilenn defterlerine vazdinir I Ir in Micrele
clementlerinis

b. Yukandak: twmmmin, Dinya Saghk Teskilatmm teklif o=

etug, donya Ulkelennmin Kabul ettigi bor tamm oldu-

L I||'\L.||r i3 v . - I
i bl]Ll.l\,,Ell.l acik- slviome. nucrelere L anla !“h'nd‘ﬁl
AT 1

le'l--u.'I.t-lLl
B soyleme, yazma
Hicrelerde clusan arpk

atddiging wyleme, yarma
Kanin, hibcrelerin

leme, vagmy

Solunan
dl_"hl.l:.urlun ”L“Hn”' r"l-r-"--'-';_' L.j_jlldI |J.}l|'| {1
. !

gunu soyle
Kemik yay

’ Lh. Yaprinin, ginlik hareketlerle vonlendinlebilen
sirexli yikim we vapim olaylan ile
Clme

7. Bu tanmm kabul cdilmeden Jdnce isanlann ulastiklar

nmi gehymilere gore gesitli sa3lik  tammlan  yaphik-
larim sdyler

maddclernin  kanla lajinarak

gimlendigini 1zah

% onam dengesins koruduguny wihy
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Sayfa : 270

Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanhj Tebligler Dergisi

Sayfa : 271

6, Ana soluk borusunun gorevierini savma,
1. Akcigerlerin yvaprum aciklama

AMAG : 26, Solunum Mekanizmavm Kavrayabilme,
Davramiglar

fi. Kanin, vlhcut mmim sabit sumrlar arasinda tuttufunu
sOyleme, yarma.

7. Kandaki baz hilcrelerin ve kimyasal bilegiklerinin vil-
cudu bulaper hasialiklara kary korvdufunu s8yleme,

VAEMA

AMAC : 35, Babrek Uwii 1Adrenal)

.";Illi Rezle }
revieri Bilgisi nnm Salgihan ve Go

digina, cocuik felei h:.ul.h.,n_._jj sakathign
kiginin by "'fh"l"ll' oldugunu anlaiir

Hiicrelerin s
serek  Lipks  Bir
lan, organiann

artaya o]

Davrameglar

madde wveya yakin baglantilarla

dokulars,

waiemlenin

hirle

Adrenal
Yarma.

Solunum mekanmizmasimi  sbyleme, ¥arma. i ::rcm: gk oo
] renal beei hastaliklsring

|

2

Y. Soluk almann aktif bir olay oldufunu sSyleme, yazma.
4

he
zherinin  salgiluring, porevienni siwvleme
hln" l‘r.l |.=IIL|I?1r1|'| ,.!E*n

Solunumun tanmmine kends  ifadesivie styleme, yarma
sisternler, vUCudu  olusbur

dufiunu  sdyler

AMAC : 23, Kanin Yapwi, Sckili Elementleri ve Kan Gruplan Bilgisi.
Hunlsr

Davranigler :

"“'Irrll-{rl e L OTgan,
vlicul kelimelerini prderek Blviiven bicimde yazar

sivleme, yvarma wniem

Kamnin plarma ve gekilli elementlerden olusan bir do-

ku oldufunu sbyleme, yazma
Kanda en ¢ok bulunan sekilli elementlerin alyuvarlar

oldufunu sdyleme, yazma
Kandaki normal alyovar saymini siyleme, yarma.

Alyuvarlann ve kanin rengini hemoglobinin verdifini

AMAC : 27.

iy

Soluk vermenin zorlama diyinds pasif bir olay oldu-
Eunu sdyleme, yarma

Solunum olayimin kanin  karbondioksit dizeyiyle iliy-
kili oldugunu sdvleme, yvazma,

Solunum hizinin yagla degistigini sfyleme, yazma.

Degigik Ortamlarin Solunumla sk Bilgisi

AN s 36, Twald Salp Bezinin Salgiu we Lelirevier

Davranrgdar :

1.
2.
3
4

Bilgrm

Tirond berinin salgrmmn ve
Tiroid bezing ESsierme
Tiroid hastaliklaring Kby leme
Cruatr  hastaliginin scbeplerini
sdyleme, varma

porevierini siyleme, yazma

N ITLS

Ve kordnma  wvollaring

Degeriendirme -

J‘*“Lll.rill':, L MRy
Doku hilcrelert

gorevler nici

VEPINIZ
lemelde ayr i
farklilir?

LCanlilarin T R

ozelliklert oldugu

OFfganlarinin

larine  gory defivmevinin Pt | dir, agikla

halde

."|1"|Lilll vEVTE §ar

shvlerme, yazma
Kandaki hemoglobinin

VAIMA.
Hemoglobin azhfimn kansizhk denen duruma yol ag-

i, bunun beslenme e iligkisi oldufunu sbyleme,

lranin WCIN N

Eelrymuy canli

i
Il:lr]'lh.-llLI Ii{-:l'_‘-l.'fll':ll" H-}fgn. Vi 1-|.|:'|',|!|._.| H-IL'I i i N, Organ . il Em Liuk s

normal deferlerini  sdyleme, Davramiglar :

I, Yiksekligin solunumla iligkisini sdyleme, yazma,
2. Yiksek basinoin solunumla iligkisini séyleme, yazma.
1. st ve nemin solunumla iliskisini sByleme, yazma

M ucre ki

Paratir r :
{Ill.j rl.i'll'll I "|J||E:'-. nl Vi goreviering siiviems |--||_|||I|".._ MIC T mn
YaZma 1 i
PJFJTI”"““ h" Fifii BirsleTrme | T RS Fawl

Paratirond bestahklann: siylem

FlE sl ermyisi o™

W r— -'k?‘i‘ﬁ': :'.H ."ill"ldirlr'.'l .‘IJ"\“EI“I Wi H.&',.h...‘..'l {'n_'lrl-"tlrn BliEl\.l_

Vilcudun SE VLN RISLEMIN kandak ﬂh}'l..l'l'il"ilﬂl'l el

olugturdugunu sdyleme, vazma
alvuvarlarn

Dravramislar

¥ AL

nerelerde  vapildifina amdirim  organlarine sekil leerinde glsterme, adlanm Tetaninin ne oldugun subhaid
! g ¥o sebeplennt sbvien

Akvuvariarin ve
sbyleme, yarma.

lMikrik bexi ve gorevierini sbyleme, yazma

Dnslenim sindimimdeki Gnemini  anlatma

Midenin yap ve sindirimdek: gdrevlienn aciklama,
Incebajursaklarin  yapisimt ve sindirimdeki gbrevilerini

AMAC : 38, Pankreasin Ic Salplan ve Gérevier; Bilgre
avranglar ; 1
Pankreas adaciklan salgilanim

Yalma

agiklama
Wormalde, kanin |
oldugunu wve
arttiging sayleme, yarma

Akyuvarlann gekil defistirerek damar digina  sizabal-
ihgmi sbyleme, yazma.

Kanda, aynca pihtilagmadan sorumlu platelet (trom-
bosit) denilen sekilli elementlerin bulundufunu  séyle-

mm¥inde 8- 10 bin arasinda ak-

4 durumlarnnda saysinimn
enfeksivon durumilan ¥ e e o

WIIWE
N A il

D ;
Pankreas salpilama zukluklarin ayraniglar

lama

agiklama
Karaciferin ve saframin gorevierini sayma
Pankreasin gorevliemm sovleme, yazma.

- AM . Jrm .
Kalinbagirsaklarnn sindirimdeki gorevierimi apiklama, \MACG : 39. Ureme Organlarinin ve

me, YAZMA Deviiil
'y . | Eme . 3 IS0
Kamin gekilh elementlennin  plazma AMAC : 29, Sindirim Olayi ve Evreleri Bilgisi y

bir sida ylizdigiinll sbyleme, yarma .
Plazrmada besin tuzlarmmin, ar- Davranglar : -

uklarin ve proteinlerin bulundufunu sbyleme, yazma
globiillin  ve

”l'l".. nlarnin ke

denilen ve san
Esey bezlerimin gorevlernini

Esey bezlerinin
lama

vayleme, yarma

\JISI r""'lrlu'll'l!'-"'lJ 1} '_i'II- Nl acik- -;l."'1 Wi

clementlerimin, mineral

Sindinnm  olavimin  taramini Vil pima

Agizdaki sindinm olaylanm agiklama AMAC : 40, Sinir Sisteminin
Midedeki sindinm olavlanm aciklama Davranmglar ;
Incebajirsakiaki sindinm olaylann aciklama :
Kalinbafirsaktaki olaylan aciklama )
sindirim ctkin olarak sirdiriilmess  icin <

vapilmas: gereken uygulamalan sayma

Plazmada bulunan alblimin, Yapi ve Fonksivonlan B Ig Davraniglar

fibrnnojen oldugunu sbyvleme,
kan basincimi etkiledifini sdvleme, yarma
mad-

protemnlerin
YAFMA.
Sinir sisteminin vapimi sévieme

AlbUminin
Yarma

Globlilinin  bulagica
delenn olusturdufunu soyvleme, yYazma

Fibnnojenin pahulagmada, plateletlere (trombosit) yar-
dimer oldugunu sdyleme, yazma

gruplarmin RH faktbri ve ABO

belirlendigimt soyleme, yazma Davranglar :
kanin A, B, AB ve O gruplanna ay- I
rildigma sOvicnmie, ya@ma

O grubu kanin diger kan gruplanna kan verdifini AB
alabildiging  sidy-

hastaliklara karp Koruyucu
M sisteminin fonksivonlaring aciklama

alaylaninin
Komuler :

Hilcre - dokuy organ ve smtem iliskisi

Hosaltim Smslemi, Bolimler ve Garevieri Bilgisi x
Sistemlerin ve organlann yapi wve

AMAL 10

tonksivonlar

sicmine gofc

P an
a) Hareket sistem

b) Dolagim sistemi

€) Solunum sistem,

d) Sindinim sistemi.

¢) Bogalum sistem,

f) Ureme ve ic salg sistemi,
g) Sinir sistemi

Hébreklerin vapi vé gorevienni aciklama. AMAC - 43

2. Sidik torbas yapi
anlaima

AHU ssteminde
ve sidik yollarinin v  gorevierini Davraniglur ;

biitiin gruplardan kan Bosalim Olayr Bilgisi

grubunun da AMAC : 31
leme, yazma

Diger kan gruplan arasindaki iligkilen soyleme, yarma.
EH FakiGrdntin ne oldufunu soyvieme, YioEma

Kan naklinin ve kan vermenin Gnemini sdyleme, yazma 2

Davraniglar

l. Bogsalum olaymin ne oldugunu izah ¢tme
AMAC : 10. Hiiere - Doku - O
- - Organ lligkisi Bilgsi

Bosalum olayimin onemini aciklama
Isienis ;

lamimu Bilgis: Ic S |
. ¢ Salgy Bezlerinin Yerlen Bilgisi s

Ofretmen, ogrencilere, kalp, akcifer ve bevinden han-
Esinin onemh oldufunu sorar huig b
rmin difennden onemsiz almadi g [

YVATACAK
feklde yonlendirir

AMAC : 24 Solunumun

Kisa LaArtigmayi L'l"l'lr'u'plur :

Davruniglar :
hiicre ile diy ortam arasinda gar ali§ wve-
YA Lma
Hiicrelernin yermne
bagimli -l|.l'_'|||i'.|.'.l'll.1 1|-|'l'r'|l..'l'l'||:‘I
sirebilmesi

Solumumun
SOnutuna

adlarini sovleme, yarma
gosterme.,

salgi bezleriman
bezlerimin
bezlerimn

ny oldugunu sovieme,

yerlerini
salgilarinin adlarnini  sayma

getirebilmelen  in salg

VAZIMA.
icin

lonksiyonlarm
lemiel

Binalar vapiluken falidan baglanmadifimi, Gnce
atikdigim, tay, kum, cakil, ¢imento vb. nin bir arada
kullarularak temel yapt birimlerinin birbirine baglan
difini; binanin saglamhigmi bunlann niteliklerinin  be-
lirlendifini acikladiktan sonra, nsan vilcudunu oluy-
R A, turan alt birimlerin neler oldugunu sorar
Hipotalamusun gorevlerini sayma hiicrede baglar ve tahtaya hilcre yazar v -

8

Hipofiz bezinin yetersiz veya ayin calismasinin sonug: Hiicrelerin kirgok hayati olayn siradgi en kilcik fa- .
hrives kat fonksiyonel bir birim oldufunu belirtis -

salg

CNCI)iyc
Hucrede

CUCT jinm

bhayati olaylann gereken :
Dnger Salgy Bezlerini Erkileyen we Kontrol Eden Salg

soyleme, Bezlen Bilgisi

oksitlenme olaylan ile saglandagan
AMAC : 45

Yarma

. i rl_ % | . ah

1lcred LS T LI EMTE -.-IA}-La.I:'an ancak solunumla 5..[& y | “'l'l-r'lllnllr'
J”l";-"l'l.l'rl

lanan oksijenle mumkin olabilecegini sbyleme, yarma.
b o
CH TR alf 0y ] riassl wza J":"I;",

Akcifer ve Solunum Yollannin Yapi ve Gorevieri Bilgisi
[]"Fll.“!.l.lll

Debegin kilo

Mm% ]'rlkll'll sdyleme

aciklama

YLy

|‘F1£II‘ hiicre semasinda goriilen organellerin herbirinin ;
hilcrenin canhkibyini strdiirirken biitin vilcut olaylan-

ni da yonlendirdigini agiklar. Bu organellerin u;.."“n-

mn, hiicrenin u.i_i:llf-,nm-l, gurevienne gore degisebilece- j
Bl vurgular.

Ajmnan hiicre bdlimlerinin hilcre dizeyvlerinde
digina,

Burun solunumu ile afiz solunumumun dzelliklerini
Boy-aguriik cizelgeleri ve

Sinir Sistemi le Birlikie Calisan lg Salgy Bezlen Bigisi
5 |.|1:|"Ii_'_ YVarma

olyume kartiun yarariann,

aciklama

Sinlslenn gorevlerini izah eime.

Ust solunum yollanmin vapsini ve girevlerini anlatma
Bademciklenn ve akkan digimciklerninin solunum }gl.
lanndaki gorevienni aciklama

Ses tellerimin gorevierini savma

Buyime kartlarinun
Kendi kar lefinin
bkolarim biiviime
6. Kendi

builima

Masil '1|tnn¢c;;:~.. Eoaterme

g komyu focutlannin boy v
kartinds isarcileme

l¢ salgr beglerinin hipotalamus ve ¢ salgn sestemu  Lee-
nodeki etkilerini sbyleme, yazma.

|~.‘ salgi bezleri, olonom simir sistemi ve duygulann
cikilesuminy ook lama

ofidral

sinir dokusu ajinmalannds by onarimin olma-

By
wina gore olmast gereken kiloyu tablolardan
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AMAC
Davraniglar :

AMAC : 47
Dravranglar :

Konular ;

L

AMAC : 41
|sleniy :

2|

o

Degerlendinme

UNITE IV

AMAUL : 48

IDavranislar

46, Dogumdan Sonra Etkili Olan Cevresel Fakidrler Bilghsi

Cocukluk Cafr Donemlerini Simiflama  Bilgisi

Huvime wve

Yapilmas: Gerzken

Dogumdan sonra ¢evreden gelen fakibrlerin bilylime
ve geligmeyi etkileyecefini sbyleme, yazrma,

ve pEehamelernnmin bircok lakibele

Insaniarnn  biyiime
baglanith oldugunu sdyleme, yvazrma

Beslenmenin biylime we gelismedeki Snemini sdyleme,
yarma

Bebeklik doneminin ne oldogunu ve dnemini siyleme,

Yarmn
Bebek Olim hizinin e olduguno sdyvleme, yvarma
Ovun doneminin ne oldugunu ve Onemini  siyvieme,
YALMA
Okul

YaLIma

doneminin ne oldugunu ve Onemini sbyleme,

fakitrler
bilviimes

oYnavan

Biyiimede rol
Cocugun ana karmindaki

Dofumdan sonra ¢ocufun boyu nasil uzar?

afirhifinin  artmasi  nasil

Dogumdan sonra QOoCugun

el 11T
Cocugun biyiime ve geliymesinin degerlendinimes

Gelismenin Tanmmm Bilgisa

Ogretmen, ogrencilere, biyiime ve geliyme terimlerin-

den ne anladiklarimi
Biviimenin boy ve agirhginin

SOTAT

gledlmesivie u.|l.'|1'l'l'|'-'|'|--

imidifing soyler
Belirki bir yas

gerekirdig

ulasan bir Ki-
imkan ver-

Ceehsmemin hasamagin
olgunlagmanin

sinin, o Yayn

dign becerilenn gostermek oldugunu belirtir
eikileven fakidrierin geliymeyr de

Hiuvimey: olumsuz

1_f'|-\.!!| -.l.'hlll. cegime belirtan
slen fakidrierin

Cevreden § biiviimeyi ve geliymeyi yon

lendirdigami

Huvumeénim Eanmimint yYapinik

Gelismenin tanimini yapiniz

ki farki aciklaywniz

Duyamey

Huviume we gelismi yrasinda
sagidakil olaylardan hangiss hangisi geliy-

evi aciklar belirtiniz

Bovun uramas:

ABipligin artmiasi
B ONUSMma
LT

Crimlenn tutup atma

a ve b belartar.)

buyumeyl, ¢, d, & geliymey

SAGLIKLI HAYATIN TEMELI VE KISl SAGLIGE

Ginlik Temizlik Uygulamalarn Bilgis

fin ne oldugunu sOVIEME. VEAZRME

vie sabunun en dnemb termizhik .lr_'||.,|._'|1| II|IJLI-'_ELI

YaLLImia

Oy L iErme

Su kaynaklarnn yonlnden Glkemizin sanmsh Ulkelerden

biri oldugunu sdyleme, yarma

fudan yelennce "fdll.lr|.lr'u1:.lll1|'l Vi

BCrcgini
g-.||| SOTUMuUn

lemizlik arac olan

srafian Kagimmanin soyleme, yarma

i EMmiLl |L

Y AIIma

imandan anlamini sdyleme,

Uilnlik  temizhigin, temizlik kurallanina wygun yapil-

masinin gerektiging sOvieme, yaiima
El wemizlifmin onemini siyleme. yarma.
boyun wve koliuk altu temizliginin
leme, yazma

Dis bakiminin Snemini sOyleme, yazma

Yiiz, dnemini  s0y-

AMAC : 49

Aralikli

bitlenme gibi baz sajlik tehlikelerine karyi yararh

oldufunu siyleme, yarma.

Ayak temizhiginin Snemini sbyleme, yazma.

Tinak bakiminin dnemini sdyleme, yazrma

Kulak temizlifinin Onemini sByleme, vazma

Clinliik  temizlik  uygulamalannim  nawl  yapilacafim
EOSterme

Tuvalet alkanhfinim Gnemini sdyleme, yazrma
Helddan ¢kuktan sonrm mutlaka ellerin  sabunlanmas:
gerektifini sdyleme, yazma

Gienel helilardan alafranga olanlanin saghiksiz oldufu-
nu siyleme, yarma
Heliyr kullandikian
ni sbyleme, varima
K endi
leme, yazma

wonra temiz mrakilmasimm nemi

temuzhik esvasim kullanmanin u-._;-;Lllllgu'Ll \.-:'I}

yemck SOnrasi

gerektiging

hazirlarken we
¥ikaMimasi

Yemek Oncesi, wvemek

ellerin sabunla mutlaka 1vice

sOVIEME, Yazma

Yapilmasi Gereken Temuzlik Uygulamalan  Bil-

Eisi,

Davraniglar :

AMAC : 50
Davraniglar :

AMAC : 51

Davraosglar :

3a¢ bakiminin Gnemini sdyleme, yarma

11. Taragin, sagin glzel gorinimiinl saflamasi yaninda

Livku we

vontinden anemini  sdyleme,

Derinin  vidcul  sa@lig

VAEIma

Der gozeneklerimin ghrevierine soyleme
Dreri soyleme, ynima

Yikanmanin
de oliFmlu

WALEITI

temieh#ginim yararlarim

1r_||'||..'_'|1|.:||'| Vanmsira |‘*-.Ib.u.:-.~'-!|l|l. durmam Ure-
YAZLITA

oldugunm w0y leme,

sicaklikia olmasi gerekligin

rinde elkilen

Yokanma suvunun yveterh

woivieme., varma

Einn ne

vikanmanin

anlama geldiging soyvieme, yazma.

Evde vontemlenm sdvleme, yazma

Genel hamamilarda vikanmanin saghk sartlarinn S0y

Yl
pyaklan
e, YelZIma
rFabnka, okil,
lerde duslardan
!;1-1|.-Ln-.'ur!.| Lo leme, yazma

lemmc

El we icin avr hawvlular kinllanilmasing sdyle

vurt topluca yasanan yer-

ayrn terlifn olmasi

kisla it
WallFar |.||1,|u"| herkesin

vikanmalarda, kilvet temizhg yelérsiz

saglik sorunlarn gikabilecegim

Kuvet mcinde

onemile sOy leme,

alursa
yAaZma
Yikamirken L we
dugunu soyleme, yarma

Gk wk i degisiirmenin geregini

VvEZIMA

sunger kullamilmasimin  gerekh ol

CAMasIr soylemne,

camasirlarinin mutlaka Utiilenmes: gerek

Yikanan
tigini &oOyleme, yYarma

Carsaflannn ik vikanmasimn ve sicak Giliden gesinl

mesinin yararh olacagime sovleme, varma,
davramyg ol-

Pyama veya pecehik piymemin saghkli bir

duunu siyleme, yazrma

Danlenmienin Saghik Acwsindan Yararlarn Bilge

Dinlenme kavraminin ne oldugunu soyleme, yazma

Uiykunun vararlarnn soyvleme, vazma

Dinlenmenin vararlanm  soyleme, yazma.

Yasa gore her gin yeterli sire uyumak gercktigin

sdvieme, vazrma

spor ve Beden Egitimi Bilgis

aporun  yararlarme sdyleme, yazma.

Sporun, sadece yangma igin defil kiginin vicut sag
higini korumak icn de vapilmasi gerektifimi sdyvlemd
yazma
Saglik

gosterme.
Beden efitimi hareketlerinin stirekli olmasi gerektifin

icin gerekli baz beden hareketlering  yapma

wivleme, yvarma
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Milli Egitim Genglik ve

AMAC: 12
Davrunylar

Ruhen D .
Dinlenme ve Boy Zamanlan Degerlendirme Bilgist

L. ¥
saglikh ve vrun Yapnmak icin ruben dinlenmenin i
minl soyleme, yvarma

Z. Boy
L

amaniari saghikh  bicimds degerlendirmenin  Bne.

sOvieme, vazma

1 :
H|-:| Famanlari degerlendirmek in r.l.lllﬁ-'fl.i-“

Vararti
siyleme,
4 IL., ™

Bulsmalarinin gelis

¥ ALFTIA

famanlart degerlendirmede kullandan saglik

Eetine uygulamalar da ..:_,|.i|,_.‘_,'|;:_

ni SOVIECME, varma

AMACG : 33, Saglikh Giyim Hilgisi

Davranislar :

11

12. Giveceklerin

1. Giyecek segeiken dis goruniminden col

14. Saglikl

AMAC
Davranslar ;

34, |

|

b i
rd

i

i |

»

h

10
11

I"l

14

14

15

16
17

18
19

1 I

5

Camagirlarinin  giyiliy amaglarmi sbvleme, varma

hger miyecel y i lin
I ECr Eryocokler n, gmnl ' .II|:I..!_I|!||".. -_..-I|,:|_||. VAZT A

Y. Uygun givim tanimini

Ciiveceklerin hava
Berektiiing
aaghkl

YAFMa

Aoyleme, yazima

MEVEIM ¥y jartiarina uygun ol

ELY SOV IEME VAN

pijma ve peceliklernin nuteliklermn WOy lE e

!-ll""r ham I .|.'.||].|l.|'.|' | '-.||"'|-".|.': myeceklenin daha va

rart I'lel.-_l::. Ny S0VIEme VAT

3 gegirmeyen maddelerden vapilan

d I-'"-'\--\.lLll'I':
reklh ETVilmicsinin
Islak we

manida

Zararli idugunu % Wieme, vYarma

.I'-.”"' RI-I o H-I (i Im ||'I.p__! i |_.| I &N Kins ¥ 5
g i

HII..'EI'&.'II"I|II|'_'.| |.g‘_h|.-l'i.|”-_||: L0y ]erm e
dahil
den I"-:"Lu"""'l'--"- :-l'-!'-"ll.'lel:‘ll'l SOV eme
H-u_'r

sOvieme

Avakkaby ve sapka olmak 0zere dar

Varmsi

YViKanigylan sonra camasir defistirmenin Rercgin

YAXIma

Bltin giveccklerin temiz tululmas: gerekuging sdviem:

¥ dma

havalandirilmas firgalanmasinun  ge

rektigimi soyleme, yazma

Ll:ll

.ILElI-
larina Uygun olmas: gerektifini sdvleme varmas

ayakkabilarin nitehklerini sdvieme, vazma

Ivulmasy Gereken Dnger Kurmllar Bilgisi

okumak gerekiiging sdvieme,

akumakian

Yelerh mkta
Hareketl)

Y |1' ime

tasiilarda kacrnmalk
ol JTLE
Yizikovun okumanmak

vatarken gerekiigin

Vi rIma
Kitah

me; Yo

B len 40
rma
I'n,l.-':'-_n'l JTASIMa K Apaia
lendirmek perekiig
Lridnese ve parlak ci
leme
Denizde
kKullanmak

|:-"5'-l'1|L'|"|'I-I oEuUsiurmakian kacmmak

YA EZma
Karada,

EE reki 1L

ATk

yarma
Arkadasina, gozlerine ellerivie bastirarak

lan kaginmak gerektigini sdyvleme, varma
Kafaya
lelevizyona

"'il”!“:-:“lldk. J.'..I"_il.ll'l,' e 0w bieme v AFima

gok vakin oturmamak parlak makia s

rekmemek gerektgini soyvleme, vazma

#ﬂli.lgl E.Ilr-,ljrl'|;.1.'||.j"; .,:._-|._L|;F|r-\.| sivieme. varma

Hl”dpa ve kulak foruna vurmamak Berektiginn sovle-
me, yazZma

ouya dalarken ve yiizerken kulafs korumak Beregimi
sovleme, yazma

Burun kanstumama ve burundan kil koparmama gerc
giny soyleme, yvazma

Burundan soluk alma gercgini sdyleme
Hapsirirken, oksiriirken
patma geregini sbyleme, vazma

Yiksek sesle konugmamak gerefini soyleme, yazma

hl\l!l..‘Lh.'.‘IJ \.|L|‘||.||r1.|l,| H"-'“L"P.ZIHI saovieme. varma

Vatma

bumu ve afri mendille ka-
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Sayfa

). Yerlere tikDrmeye kargi cikmak gerektidini sbvieme.
VAEMA

Konular :
Irr||-;l|k

i. Yapilmawi gercken gunliik temuzlik uvgulamalan

1) I1 YU
Sac bakim
L Bakima,
A yak
Tuw iliet
Nimak
Mendi

Yemek Oncesi 1 hazirlarken,

PRV Wi Eolluk alis "i"n"“.l"lltl.

ezl ve saglif
aligkanig
E 1-i|-'| i

Tuvalet Eullanma,

tuvaletten

ROTIFS Vik&Gimis

wralikln yvapilmasi g 1 lermrlikler

{irlen mu

N A

Islenis

Degerdendirme

\LIZ VE DIS SAGLIC

e lduPunu

asil k

SOVIEmDE, o LTI

it .
LMl T H R W e e YAIma

48 L "
!U;' - H'|:."=u

Davraniglar :

r.:':'_|||_'r||"'- '.lfll.!lfllll._’fﬁq oneminl  sowle me
Lhglenn yiz porunimd e iliykasing
L"-:.--'tr.n L--"'“_.:“'n‘l

g FaniFl
syleme, yarma
ile sk sim LOyiEToE, YaZima
L
AMAC . Dhylenn Celiymesi Bilgis
Davraniglar :
Dunlerin nasl geligtipni sdvieme, vazma
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2. Diglerin ne raman ¢ikufim sdyleme, ¥R Erma,

Sakizin diglere verece : fma
1. Diy grkarma ile ilgili yanhy inaniglars siyleme, e yore verecofi zararlan sfyleme, ya ; AMAC : 68, Blylime ve Geliymenin

Timak yemenin disiere zararlarin siyleme, yarma bilme
AMAC : 58, Sit Dugleri ve Yapmr Bilgisi Dudak, parmsk, yanak sirmanm zararlaning siiyleme Da

i yramislar ;
My surslanma ve cene vapisi bozukluklarimin belirii-

1. Sin diglerinin née oldufunu sbyvleme, yazrma. |
4. Sl diglerinin ne raman @kip ne raman dokiduging l:h;ll ve crken lam ve tedavisinin gerekli oldugunu
FOYieme, Yazma

syleme, yarma :
Geneye el dayamanin dislere zararh oldufunu sbyleme - (3) Wilcuiu i
. LU T T U

A, Ut diglerinin daha sonraki kalien  diglerle [liskisini
azms 3 :
pivieme, yarma | d : ﬂh‘"ﬂ[' 6%. Temel Besm Dgelerinin ainiflanmani Rilgisi (4) Gunllik besinlerir

Heslenme ile Ih-|,1|.|l|.||" Kavrays ¢c. Poli sakkaritler

(=) Crinliik besinlerimiz icinde karbonh rat
maklar

Anne beslenmesinin onemini sbyleme, varmas

Hebek  beslenmesinin nemini sdyleme, yarma

Beslenmenin blyvime

Davramislar @
e Yailar

(1) Yallarnin vapmi ve va sitler
Ve geliyme He 1|l1|.|-.|n| SOy lEme (2 M ) e I
¥ LMgrn

H““‘“'“ H m‘. "nl‘r.' i | i -
AMAC : 59. Kaber Digler Bilgisi | '

{. ilici iyler ilgisi -""l-l” !r-lﬂll-f.'l v .IRII safligon boran eimenler, | I emiel besin ".i-"-'I'.'IIIII siniflama
Davranislar : st digleri we kalig diyler 2. Besinler vucuttaks (onksivenlaring

I. kalicr diglerin ne oldufjunu sdyleme, yarma. a. Tamumi ve yausi, AMAC : 70. Karbon! i
2. Kaho diglennn yapsim sdyleme, yarma b. Erken dizeltilmesi gereken bogzukluklar, gl
k|

gore dinuflama

Kaber diglenin bozukluklarimim  sebeplerini  sdyleme, . Dy glirlimesi b
Diy hastalizlan ve genel vicut sallify ile iliskisi, Rarbonhidratlarin

4
3. Diy bakimi ve uygun firgalama tekniji
f .""n|f.;r.." Ve L|*'_- \-:i:fIF:'II'II koramak Icin Rlinacak tedbirier

tanimi ve f(onksivonlarimy advleme

YalLIma

| YArma

ﬁl\,“jl.ﬂ; &0 I_'H-: |;|'|rl|||'|1l."'\.| ve .l“lll.'hl.'rll':.'rl ]I.!llﬂ_“l ":h.-hl:rh_'. I N shl i@ i AN AL
]| BN L 'H-"|.!I'u_ Vi rma .

Sekerlern gruplarmi siralama Iyleniy :

| : Ty A gleniy :
I 15 " s . 51 & &

AMAC : 36. Diglerin Gorevieri Bilgi saglica karbonhidrat kaynaklarini séyleme, yazma

3. Apn  karbonhidrat tiketiminin  olur TP

Davramiglar :
[y ¢lrdimesinin ne oldufunu sdyleme, yarma

Diy clirimelcrinin sebeplerind sfyvleme, varma I-g,.lrnhl
Diy clrimelerinin nasail  Snlenebilecegini  sOvleme,

| SOMuUCiaring
s I |

"-.lf:FLIIIIr.'II. diglerin ne 5¢ yvaradigini Ofrencilere sorar ’ I';- LR SN
VL EITiE ¥, W K3 117
i Diglerin, sindirim olaywnin ilk ve en Gnemli Sgelerin- oo
vy apselennm ne oldugunu ve scbeplenini sOyleme,

¥iyecek we ceceklenn safdlikls

nuglarnm sdyvleme, vazma

# den olduguau belintis
Y LLITEA . g
o "Sindirim afzdan baslar” sfrlind aciklamalarnn ister AMAC : 71, Yaglas Bilgisi

Beslenmenm dig sahgs ile iliskisini sdvleme, varma.
|.lr1|~_\.rl'|,|.1|.4|:| SO hu S LI '-|,'1|l-|'L,||,|||b .pF:I.qu COK lh'lTII'II}I];;

Flomun s '~-'I|.':|H- L[ I|Ij\-h|‘\|'li sdvieme, yvarma
Y1 GIEMCIITCS) |.'LI'I."'Ll=].I'I anlamina FLIL“I.'IIII elirtir I "l-'lr.'I.HIII- laAnimung  vi lonksivonlaring v |
11. I y LRLLISTN LRy I ITE Vialima

) iElarm 3 api wve Orellklerini BOyleme, yarma

"."-'.'15‘_ 61, Ddizensiz Dhasleninn v II|~3. Eii Hasialiklarinmn "'u_'lh_'p]rl:l Dislernin *-_..r,_-nl.-h“_ tam olarak yerine |.!1,"||L'h|||'||.l_"'.|l'lll'!

Bilgisi saglikln olmalaryla mbmkin oldufunu anlats Labil yaglann nasil kullanddiing savl, me, Yarm
i

e Fall ]

i
(|

” 4. Vicutta yaglanin nasil kullaniddimi sivle me.
‘I.l

Davramslar | saglikli dislerin yiliz gOrinimil ve kopnusma icin
Cotinl ik besinler I mnil T kavnak) Tel1t soyleme.

VA I
Negerdendinne @
L b. Asin val nikeliminin

bigl llirensiz olus beplerimi 2yl ' '

Diglerin  diirensis uy scbeplerini sdyvleme, yvarma onemli v gerekl oldugunu soyler
| MiFgensi? dislern '..|l| ,|1|5!::| I'!I|.||"||!.’ '-l'-1'|=.||.'|.I!I "ﬁ'.":'a]-l.-nl'-.:,
% ZTTVL sonuglarinl  sdyleme,

Dhslerin ghrevierini siralayiniz Yilzma

b, Ihglerin - diizensiz  geliymesinin  nasil  dnlencbilece@ini
“Sindirim afizda baslar™ sozlinii agiklayan bir kom

sOvien VaZina AM
. L g T \ -lr: ¥rouh . e
} I ' poOZiSYOn Yazime C Froteinler Hilgisi
[ : hastaliklarim séhyls me. Yazima N “r&I.r-

Dy tihabinmn ne oldufunu sdyleme, yazma. UNITE V1 : BESLENME L. Proteinin tanimimne ve fo

] i . i
= ||-||l||'|.|||-|| YVapr % orelliklering  soy CITE

AMAL 61 Dy Hastaliklarinin Genel Vicut Saghi ile liskisini Kav- ! ; [
AMAC : 66, Baslenmenin Onemi Bilgisi . Viicutta protemlerin nasil kullanildidim s

ivabil 1L
Davranslar n

Hashica proftein Kaynagn besinler sovleme, s TP
5. Nitelikli ve niteliksiz protein kaynaklarms  sovlems Degerlendirme :

YaZLma

Diavramslar
Diz hastaliklarinm Bliln viieutla val acabilecegi olum- Beslenmenin onemint ve gereklihigini styleme, yazrma
Beslenmenin saghkla hgkisimi sdyleme, yazma

Yeterli ve dengeli beslenmenin ne oldufunu soyleme, AMAC : 73, Vitaminler Bilzisi

", | "'.II i § &, 1 I L'y LA ! I'\-I'\-Id|f-||-| I'-j"['l""ll' III“”‘- YLl I'u"mn' -4
o i }!Hl’-

v
g PR

Dhavraoslar . -
J % [ Gizli aclifin ne olduunu sdyleme, yazma. 1. Vilaminin tenmmini ve fonksivonlarin

larini soyvleme, yarm y
; y JEEDE . Igtah ile ruhi durumun iligkisini sdyleme, yazma auda enyen vitaminleri ve dzelliklerini sévleme

g
lurgalamanin olumlu sonuclanm sdyvleme, varma .
Normal viicut afirhfinin ne olmasi gerektigini sbylc 3. Yafda eriven vitaminleri wve &zelliklering

ima teknigimi gosierme ve uygulama |
me, Y. T | VLT A 1y
oldufunu  pdsterme, \;‘:'-.E._lﬂ]-_'r = ALEna 4 : ITE L | S AGLIC:A FARAKLI ALISKANLIKI
Yeterhh wve 1|r||!.'_."| beslenen ve betlenmeven |u5||-.r | ' ) j‘-'"il"-d vitamuinlerin b ng besinlerde
orelliklernim sdvleme, vazma soyleme, yazrma

1435 Perekliging  sowle
I = L
. Asim kilo kayvbinin  sebeplerinin neler olabilecegir AMAC : 74. Mincraller Bilgis Davraaislar
sidvieme, varma Davramslar

. I — um A lan Onenine Kaviavabilme
Manerallenin

AMAC : 67, Viicut Olaylannin Heslenme ile [liskisini Kavrayabilme

1 | TR |_|III1|.I|! k
YAZmia

oguniugunda diy clrliklerinin olus- Davranslar : Ana mineralleri savn
H i VIt

Viicut vapisi ve calismasinin beslenme lé vhigkisin Iz clementleri ve viicuiiaki revl |
1 \ i EUTEVIETION %O0YIEMeé, vYarma

e anlama g ||j.:lr‘|. &0 sovieme, yarma Baglica mincral Eavnag: besinlen
7 L of by L | Y aLITEa

Ll
Hiicre olaylarinin beslenme ile  iliskisimi - sdylem Konular ; MA 76, 1
.h- ! 1

Beglenmenin tanumi ve saglikla il whoim |

lanma  yapiun ne oldufunu sdyvleme, Vazma D
avramnglar :

Viicut fonksiyonlarnimin beslenme ile iligkisini sdylem Vilcut olaylarninin beslenme ile iliskisi

AMACG : 65.Afiz ve Dis le lgili Koruyucu Tedbirler Bilgisi yaEma ' 3. Vicudun 1 ve enerji ihtiyac, yazma

i ] . 1 |
II“,‘T‘LHI,"“r: "|.|_-.\,'I|_]'||;,| I Y& €0ET) II'.|I-.1LH'II ViE h'l."-l'k.n"t". (L= 11 f.- "l,_ﬂ,_ﬂ.-” ""-|-|l|l|'l.|i"'ll"-. i enert . I .y v—

defa fircalanmas gerektiiini sdy- Kismil sovieme Vil EiTia L flflL":--q_H clkinlikler|e beslenme |||-|..'|-\.|
Enerpg  thbivacini ve bunun vasla aliskising  sdylem Bilylime v gehiymenin beslenme e iligkos

- lemel besin ”Flll'l'l sdyleme, LM

|'|'|.-|'r|| ihll - Bcin hare L..,llt'lh. |||=‘-l,|~||.*1! m'q.l:_'-l- o I'fl"|'='III:'lr' ve yapisi
vazrma b, Karbonhidratlas g i
Sgaranin  dolaym  sistemiy le
YAEME

L, i Ia . i
el Cisimlen diglerle hirmamak, Eerckligini sovleme,
Varma

Slgaranin Sindirm BRI e

I]l}ll..rl L...Ia'l""lllﬁllll"l.lll-. EEre Il..,'_l'b'h.. \'"I'I"I:""'.l v LIima
Afiza kalem, parmak vb, sokmamak gerektigini sdvle- . Bazal metabolizmamn ne oldogunu sdvieme, yarma (1) Sekerler
me, Yarma 3
Fiziki harcketlerin  beslennie  ile  iligkisini  sbylem : 3. Rasit sckerber
e ¥ 2
= Earanin 00| L .
ilslemuy e

':"n..h'n..llln.'“'ll.'n.-lll I,ji‘-l.l_'Ll _|'j,r.1|||r|l‘ I IV e ImE i % b il L bl L |
¥ , i { NG, LM WLl tll‘l- Ir l.||l. | : [ iy LI T
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Solunum wistemi hastaliklan ile sigara igmenin iligki- AMAG ; 78, Kazalarin Nigin Onemli Oldufunu Kavrama & Soluk durmasimin sebeplerini stviem
lernini siyleme, yazma 1 ’ o,
: _ Davranylar ; *luk durmasi vakasinda hastads
Sigara ve kanser ihykivini sbyleme, yasma, d b

Im Dasamaklaring sayvma
Sigara icmenin Omir KisaMicr etkisini sbyleme, yarma.
Sigara iwme abigkanhifini Onlemek Gin neler yapilabi-
lecepini sOyleme, yarma
Sigara gmenin bebegin anne karminda gelismesini et-
kiledigini sOyleme, yazma. AMAL : 79, Kazalarla ligili Genel Degerlendirme Bilgisi

'.um: AMAC : 89. Kilp Aty Durmami Halinde Uygulanacak Kapals
r uygulanscak ilk yar- | Masajim Tekni u '

L S Gt - o atajimi Jekmifune Uygun Olarak Yapabilme

re aciklama. AMAC : B6, Soluk Durmam Halin
Kazalann; toplumdaki sakatlik ve Blimlerin bagta ge- ni Solunumu
len sebeplerinden biri oldufunu styleme, yazma. Y apabilme

Davranglar ;

: le Uygulanacak Ajizdan Akiza Su- I. Hastay: sert bir zemine mrt Usill vatrrma
ckmign 1 ]
‘wine Uygun Olarsk Maket Ozerinde Wi gbsiin tam ortasina bir elin avu icinin bilele va
= o | F i} ] | &s
kin Kinmini yerlestirme

Davramglar ;
[vifer eli bu elin (zerine Loyma

n.?f‘"ﬂﬂll’: Hastammn wEYTESinIn Kalabalik olmamasini raglama Dirselleri Flikmeden omuz gliclyle gofis (zerine bas
Kazalarin giinlin defisik saatlerine, aylara wve mev- Solufu duran kigiyi wirt Usth sert bir zemin Uzering | “ yapma
simlere gore dafilimonin nasil olduunu sdyleme, yalirma . Bu bauncls gogslin 1.4 &m kiip T
' ) - fedl i sOkmedigine

Konular :
Sajhifa rararh maddelenin viicutta sebep oldugu bagim-

hhiklar :
Ruhi bagrmbhiliklar, JEIIA, Hag, cene yukan gelecek sekilde ve bovunu gerdire. bakma

a
Karalann wvay ve cinse gdre dagiliminin nasil oldufu- rek arkava valirma Bu iglemi rrka arkays dakikada 60 defs Sk

b. Bedeni bagimbiliklar
nu sdyleme, yarma Vilcudu sikar kemer, kraval, gimick vakas: vh — Istemi, hastanin kalbi normal stmaya basls: =R

tin ve sigarammn zararlar : ?
Ta ¢ N Kazalann, karazedelenin egitim durumuna gore dagi- yeime dar slirdirme
a. Sigara ve akcigerier, hmimnm nasil olduofunu sdyleme, varma Afzin igini parmaklara temiz bir mendil veva b Bu islem
b. Sigara, kalp ve dolapim sistemi, Kazalarin nitelifine gbre hangi yas gruplannda nasil rarak temizleme Lo

. SIfaAra Ve Insan omru, dagilim gdsterdigina sdyleme, yazma Hastanmin burnunuy kapama Kile atrms
g ve gebelik AMAC : 80, Kazalan Sinmiflandirma Bilgisi Derin bir soluk alma ne kadar vatmasm
. JIEATA VE BODTLIK, J Afsi hasianin a@ — i . Konular :

{. Sigara ve sindinm sistemi, Davraniglar : g flasiann agn uzeni e1 rvethice a

g. Sigaranin zararlanindan korunma

:'!ll.',,u.] vii Ureme siiemi,

’ lemie
Kazalann nheliklenine gore kaga aynldiklanm soyle

Wi, YLEITA
AMAC : 76, Tutlin ve Sigaranin Zararlan Bilgs . Kamalarnn oluy verlerine gbre kaga ayrildigimi sdyleme,

Hd'-.t.'.-l'ln gogsinin -_.,.._...lll-.

i RS =istigl anda [ |

; LrORLS sigmivorsa  has

| VAREMmE. '- s

lslenis | . o
ITEE ' 1

Ofretmen, btulasicr hastalik salginlanim ve toplumlar- AMAC : 8], Kazalardan Korunmamin Temel Prensiplerini Kavrama. '

= i 1 Liaha sOonra suni

da verdiffi zararlan anlatarak konuya girer. Bulagici Dravramiglar : |
i : | ieml Jdakiknd
Kazalardan korunmamin dnemini siyleme, yazma. ¥

Kazalardan korunmamn kendine, ailesine ve topluma

J':-.Il'lll asia N

hastalik salginlarmin bur (lkeyl yeryliziinden sildigini,

onlarn  bilitiniiyle yvok olmasina yol acthfimin gdriil-
duBtinti bBelirtir karyi ghrev oldugunu aciklama

Kazaya ugrayanlan kurlanrken oOnce kendi guvenl-
gini saflamak gerektifini sbyleme, yazma

Kazalardan korunmanin temel prensibinin siirekli eg-
tim ve koatrol oldufunu kendi ifadesine gore agik-
lama AMAC : 87. Soluk Durmasi Halinde |
Kazalardan korunmak igin konulan kurallara uyma ve Ydntemini
gevresindekiler: uyarma Devtamigiar 1
Anahtarlan

Eadar surdirme

Bu islemler siir
Daha sonrd, Gapimuzda salgmlann nitchik degistird: haber verilmesin
Eifil, sigary, il kol g1 rararli ;q||'-|L.'|.I'||rhi.||"|l'| [ﬁpluﬁp

lan ve insangiiclint olumsuz etkileyen bir salgin ha-

0 Lk il N VErTmie
ler h".'ll\.'l': Kadar ¥
line donustufunid belimar

Insanlarin sigaranin pengesing noden dustuginu anla- A MA
Teknigine 1 VEUN

Lir
i I-.|l|r'|_|n_.._

Titiin ve sigaranin zararlarmi Gzelhkle asafrdakis yon-

AMAC : B2, Kaszalarda Yapilacak lik Yardunun Bagan
Bulgsi 2. Hastays basi ayaklarinm hizs
yede kalacak sekilde yiiziiss

h'..'ﬁf..ﬂ.ll'd-.:l 'l,.jrl|l.j_{.‘|.h r1L 1|--3||J"T“r| IU bnﬁn :.“ahlarl- I"r.l:"'l-:.‘l"IFll '_'II- ‘wlal! "'-||.r_. Fimin

lerimi vurgulayarak soralar Hastanin cevresing kalabalik
i. SigaradaX kol min etkisn.
b, Ratranin etkis, Davramislar :

c. Radyoakul maddelenn etkisi
Sgaranm sindinm  lzernindeki olumsuz etkilenini sovler. Al 3ayind. Ml Yan acm
sigaranin dolasim ssiemi Uzenndeks olumsuz etkilen- AMAC : B3, Biling Kaybi ve S0k Bilgrs:. 4. Hastamin baginn bi
UZErine :l-_-'rl.-i.r FIme

Degerlendirme -

mi siralar I Davraniglar
Swaranin  solunum  sistemi hastaltklarimin - meydana . Biling kaybimin tammini Ve laninmasini sOyleme
geliging kolaylagtwrdifimi, akciger kanserine sebep ol- VATMA.

i’.‘llilﬂl. kaybinin sebeplenini soyleme, yazma ring dokunur hale getirme
Ugrayan huﬂ“d“ I.l',-'ﬂl.llﬂn-ﬂ'-;--ﬂl Ilb.}:l.f' Bu durumdaki el } 1% | in Ktrel

H..'l.ﬁlu.l'lln bas tarafindan

| ! HE cokerek verls LITHE
Her ki elin parmaklarini acar ijparmaklan  birbi
-.I.ll,:lllll_' R ET
Sigaranin baska tir kanserlenn gelvyimimt de  kolay- 3. Biling kaybma
Tl AFT dim basamaklarini sayma lanndan asagiya yerlegtirme

FERISEgeR] 40 ih

sigara genlerin omurlennin Ksaldiginn  anlatin 4
§. Sokun sebeplerini sOyleme, yazrma. umilyle agafs dogru bask: yaparak dne -1.-.~-;|_

6. Sok durumunda yapilacaklan -.,;:g.m.:i - U Lavagca genye cekilirken, elleri kavdiraral
AMAC : 84, Soklu Hastada Uygulanacak Ik Yardim Teknigine Ly- dirseklerini kavrama

sigara wwme aliskanhigimg toplumdan kaldirmak icin ne-

ler yvapilmasi gerektifng tartsi
o EAT AT anne karminda bebtegin pelmimini  olumsuz
gun Yapahalme. [ Kollan gergin totarak, hastamin  dirseklerin

ctikilediging anlati
LR :"'l IVukars V& ;||_':i dogru) cekme

Dravramslar :
Lregerlendirme :
. Hastayt sert bir zemine suri Usil yatirma. Hastanin dirseklerini vavas

Titun wve sigaranin zararlan nelecdir? Hastamin basini yan vaiar duruma getirme [ ] Bu iglemi pegpes |5l i :|‘ 1%
N 5 5 e JEKIKSROE a= ]
“Hp:.l.r_1-1.|. I-.,L| miilik varatan unsur nedir Avaklanni daha '}'ULH.-‘E Hl.‘\-l}'l.‘l.‘ll.‘. tutmayi 'J.:Iilll'.ﬂi ) ). St M|un.||r|-.| A g
Sigara aligkanligiyla nasil savasabilecegimizi agiklayan Hastanin vilcudunu sikan kemer, kraval, gomlek ya- | # tarafmdan 'nil["|im_h:r:|. saglama
bar bl.ll'l!'lr".-.‘.' OnN VAEIInLE X : ; ¥ Tiil
_ kasi vb. gevietme. ]‘]h—'-'ll!. hasta normal soluk alip
eng peslin sigaranin  pengesine dusmekten nasil ko- Hastanin vicudunun herhangi bir yerinde kanama olup kadar sirdilime
:‘l_l.ﬁ..l‘n:lc"._-:_;| bakkinda ..J'.j-:|,-;'|._'1;h-.:|1-|-_£: d_.;_,{__].ntn”_ 1‘l|m.]-|._||k1nd bakma. f. Bu islemler surdidrillirken en
Kanama wvarsa durdurulmasivla ilgili tedbirleri alma na hab ‘
. : oz . e, o imesin ;
UNITE vl : Y aber vinimesini saflama
Il : KAZALAR VE ILKYARDIM . Hastamin viicudun herbangi bir yerinde kink olup ol- - Soluk alip vermeye baslayan hastanin saplik
. 4 RE ERT el ol

Eden ":!-.':l Lan Kaw rayabilmi
Fakios lerin Linemin

Ana ve Cocuk -
; € bocuk Sagh@inda Gegen Te

=

AMAG : 77. Kazalarnnn Tanimi Bilgisi. madigina bakma. 1 leri gelene kadar vatmasim sadlama
8. Kmink varsa, ing wsuline uygun olarak tespit etme AMA¢ v
VLAY

Davruniglar : 9. Hastamin cevresinin kalabalk olmamasimi saglama
Kazamin ne oldugunu soyvleme, yarma 10. Saghk kurulusuna en kisa zamanda haber verme

Kazanin meydana gelmesinde baslica fakidrlerin dik- 1. Kilp atugi aurmasinin {2 L Fi e . : ¥
1[MN4i 1 T F, - L) LT O L5 "

.._.._-__
i [

|:|l.|:|l|...'.lll |r'. Ema B | s
‘“'-.-._-.';::- |

saghfna Etl

: 88. Kilp Atisi Durmas: ve Kalp Masaji Bilgisi.
Dravramglar ; ;

iemi Gecirilmesinin
cCefini Takdir Edebilme
katsizhik, Migsizhk ve sorumsuziuk oldufunu sdyleme, AMAC : 85, Soluk Durmas: Bilgsa. Me, YRImA. ia e s . 9 ¥ Sk Do) A
| 0. >aghklh Bir Lohusalik ve Emeziklilik DSnemi Gecirilmesi

W ALITLA Dravramslar : ] ¢ 4
— y . : . - Kilp atiy duran hastada uygulanacak ilk yardm ba Ana Sagh@n Acisindan O i Tal :

Kazalann blylk oranda teknik sebeplere defil kisisel 1, Soluk durmasimin lanimini ve lanmnmasine  sdyleme, samaklarini sasma. Ty & Ayiiidan Unemini Takdir Edebilme
fakiGriere Pagh oldudunu sbyleme, yarma. yazma. - ! . Anne Saghgi ile Dgili Qlumsuz Faktérler Bilgim,
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Cocuk Saghg ile ligili Olumiu Faktérler Bilgisi.

Cocuk Saghf ile ligili Olumlu Faktorlerden Asilann ve Anne
Siitiintin Onemini Takdir Edebilme.

Anne Siitiinlin Cocugun Gelisimine Olan Etkileri Bilgisi.
Gocuk Saghih ile Hgili Olumsuz Faktiirler Bilgisi.

Cocuk Saphp ile llgili Olumsuz Faktérlerin Onemine Inana-
rak Cevresindekileri Dogru Yonde Yonlendirebilme.

Insan Saghfnin Korunmas ile ligili Olan Kisisel Faktiirler
Bilgisi.

Insan Saghpimin Korunmas: ile ligili Olan Kisgisel Faktirlerin
Onemine Inanma,

Insan Saghifana Etki Eden Cevre Fakiirlerini Kavrama,
Insan Saghp ile llgili Olumsuz Firik ve Biyolojik Faktbrlerin
Onemini Takdir Edebilme

Bulasict Hastaliklarla lgili Terim ve Tammlar Bilgisi
Hastalik Ajanlarmn Vilcuda Girig Yollan Bilgisi.

Bulasica Hastahk Ajanlanndan Korunma Bilgisi.

Evde Hasta Bakiminda Hastamin Nabzimi  Teknifine Uygun
Bazi Bulasici Hastahiklarin Ulkemiz Agisindan Onemini Kaw
ravabhilme

Onemli Bulasicr Hastaliklarin Bulasma Yollan Bilgisi.
Bulasici Hastaliklardan Genel Korunma Prensipleri Bilgisi
Bulasici Hastaliklarda Evde Bakim Prensipleri Bilgisi.

Fuvde Hasta Bakimmda Hastamin Beslenmesi [le 1lgili Husus-
lar Bilgis)

Fvde Hasta Bakiminda Nac Kullamminda Dikkat Edilecek
Hususlar Bilgisi

Evde Hasta Bakiminda Atiklarin Zararsiz Hale Getirilmesi ile
ile llgili Genel Kurallar Bilgisi

Evde Hasta Bakiminda Kullamlan Esyamn
ile Ngili Genel Kurallar Bilgisi

Bulasici Hastalhklarda Evde Hasta Bakiminda Hastamin Ate

[eknigine Uygun Olgebilme

Hasta Bakiminda Hastamin Nabzim Teknifine Uygun

Dezenfeksivonu

21ni

vl
Sayvabilme
tshalli Hastanin Beslenmesinde Kullamlacak Elektrolitli Sivi-

v1 Hazirlayvabilme

Bulasici Hastahklaria llgili Yanhs Inamis ve Davramglar

Bilgisi

Besin Grupl ¢ Besleyvici Degerlerini Kavrama

Difunler 21

. un Alirken Dikkat Edilecek Hususlar Bilgisi
cerek Saklama Yontemlerini ve Bu Yontemlerin
Besin Degeri Agisindan Etkisini Kavrayabilme

erin Saklanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar Bil-

lesin Deferini Kaybetmeden Hazirlama Yontemleri

L=

imiin |!- 2] |l._'||'.||: Limésinn Unemini H"l."rafa‘

Aruk Birakmamanin LEeregine Inanma.

; |:':..-__:--|

la Katka Maddelernn Bilgisi
Besin Zehirleri Bilgisi
Alkol ve Alkollid Ickiler Bilgisi
Alkolin Vicuttaki Dolasimum ve Etkilerini Kavravabilme.
Hafif Alkollt Ickilerin Zararlanm Kavrayabilme
Hafif Alkollii Ickilerin Zararlarina Inanma
Alkolizm Bilgis
Yaralar ve llkvardim Bilgisi
Kanamalar ve llkyardim Bilgisi
Kanamali Hastada Uygulanacak llkvardim Teknigine Uygun
Yapabilme
Atardamar Kanamasi Olan Hastada Uvgulanacak llkyardimu
Ieknigine Uygun Yapabilme
Atardamar Kanamasi Olan Hastada Turnike (Bofucu Sarg)
Uygulamasimi Teknifine Uygun Yapabilme
Dirsek Igi ve Diz Arkasi Kanamalannda Uygulanacak llkyar
dim Teknifine Uygun Yapabilme,
Avug Igi Kanamalarnda Uygulanacak llkyardima Teknigine
Uyvgun Yapabilme.

66. Burun Kanamalarinda Uvgulanacak Hkyardion Teknigine Uy-
gun Yapabilme,
Yamklar ve Hlkyardim Bilgisi.

Yaniklarda Genel Nkyardim lslemlerini Teknifline Uygun Ya-
pabilme.

Donmalar ve lkyardim Bilgisi.

Donmalarda Uygulanacak lkvardimi Teknifine Uygun Yapa-
bilme.

Zehirlenmeler ve llkyardim Bilgisi.
Besin Zehirlenmelerinde Uygulanacak
Uygun ¥Yapabilme.

Gaz Zehirlenmelerinde
Uygun Yapabilme,
Zehirlenmelerden Korunmak Icin Olumlu Tutum
Yabanci Cisimler ve llkyardim Bilgisi.
Zorlanma, Burkulma, Cikak ve Kinklar Bilgisi.

lkyardimn Teknigine

Uvgulanacak lkyardimi Teknigine

Gelistirme.

UNITE 1« BOUYUME VE GELISMFE

Biviime wve Gelisme DOnemleri Bilgisi

AMAC: 1
Davramislar :

1. Biytime ve gelisme donémlernini sayma
dénemlerinin  Szelliklerini  kendi

2. Biylime wve gelisme

ifadesivle aciklama

AMALC 2 Ozelliklerimi Kavrayabilme,

Davranmislar ;

Ergenlik  Ddnemi

Ergenhik dénemuni tammlama
Ergenhik dboneminde kizlarda oraya cikan himkl, ana-
womuk, ve lzvolopk defigiklikleri kendi ifadesivie agik-
lama

Ergenlik doneminde erkeklerde ortaya
anatomik wve fizvolojik degisikliklens kendi

agtklama

gikan fiziki,
ifadesiyle

Ergenlik déneminde kizlarda ve erkeklerde ortaya ¢i-
kan psikolojik degismeleri kendi ifadesiyle agiklama.
Ergenlik doneminin sahklh gegirilebilmesi igin kisiye,
alleye wve cgiticilere diigen gorevlerin neler oldufunu
agiklama

gecirilmesinin hayvatinin
ifadesivle acik-

Ergenlik doncminin

sonraki donemlenindeki

saglikli
onemini  Kendi
lama

Ashinda conemin gerefl olarak onaya gikan ancak er
genhk donemy gencinin Kendisine problem yvapabilece
g1 hususian kendy ifadesivle aciklama

Ergenin Kendisine Problemm Yapa-
Dionemin Creregn Olarak Or-

AMAL }, Ergenlik Ddneminde
balecegi Hususlann Ashinda

taya Cikiygmy Inanma
Davraniglar :
Ergenlik dineminde kendisinde wve arkadaglarinda or-
fiziki, hryolopk wve
defigikhikleri kabullenme ve lenkit etmeme.

taya ¢ikan anatomak, psikolojk

Ergenlik doneminde kendisivle we cevresivle bansik

clma
Ergenlik donemini gecircbilmes:  icim  kend

sine dilsen gdrevien yerine getirme,

saglikl

Ergenlik donemini saghkh gecirebilmesi icin faydal
ufragilar edinme
Ergenlik ¢afinda ortaya .gikan defisiklikleri problem

vapan ve kabullenmeyen arkadaslarimi uyarma,

AMAC: 4
Davraouslar :

Delikanhibk Donemi Bilgisi

tanimiama.
kendd

Delikanlilik ddnemini
Dielikanlink doneminin Oonemini
Lama,

ifadesivle agik-

Delikanhilik déneminin safhalarini sayma.

Erken dehikanlilik déneminin ne oldufunu ve doemim
anlatma
Tam delikanliik dineminin ne oldufunu ve Onemini

agiklama.
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5. Delkanhilik Cafinda Olum|

Lreg delikanliik dBneminin ne oldufunu ve Bnemini
ngiklami.

Bu dbnemde ortaya oikabilecek problemileri kendi ila-
desivle aciklama

Bu dénemde her iki cinsin sosynl havatia
olan goreviirini aciklama

burbirlerine

U Tutumlar o religtirme

Davramslar :

AMACL fi

Davranwslar

AMAC

Davransiar

AMALC K

Davramsglar :

KNooular ¢

Grup arkadssbiklanns
Her ikl cinslen Lnlh'rl.
lar kurms

lleriki vagayiy ale ilgili tsanlards bulunma
Olaylar koryisinda sofukkanbibping koruma
gimi kullanma

uyum sajlama
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ifadesivle ; c1klama

Adlede Huzurumn Atle Birevlerini Eul
L YL 1N un

Acisindan Onem ni Kan b Beden S5

I gl
Dengeli bis aile *EVEISI wunde daha

. ikl B
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ine baba arasindaki A§In gecimsizlidin !
Bir aile o FSEISIN Ve hurursuz
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PR SARLEIND nasil etkil

yecegint aciklama
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ede imili ,.-IL|-'-5-|I_:: VE maneyi degerler
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3 w_n WU atiklama

ll"l'll!";'- EE".I '.l.l | I"tl":.l': I‘-\.:I'-'1'- ibtiln

. Evlilik Bncesi eslarin
oneminy aciklama
Evlilikts kadercilik ve
agiklama

Evlilik onces;

tirbirlerini 1an

romantuik kdrligin ne
devrede Kisilerin
E1bi BOstermenin CIMENEIT |
Empatinin n. oldufunu aciklama

Evlilikte kiltiirel dengenin  Gnemini
Evlilikte yssin ve fiziks

Kendilerin

i
Hadesy]

rlduklan
Kend) ¢ aciklama
wJ'.-iIH-!n:—I.,'

4 .-l o wALER=; 1 L]

G olgunlugun Gnemim aciklama
cldugunu

CIEunlugun dneming afik-

Evlilikie ckonomik
Evlilikte sosyval Vi
lama

veterhligin ne agiklama

" y
UUuygusal

Ofrenim ve askerlik durnmunun evl

: ; -i:h_l.' olan ek isimi
kendi ifadesivie aciklama

Bliylime ve gehiyme donemler
Ergenlik donemi ve Szellikleri

Delikanhilk dBnemi vie Ozellikler:

1.
2
3

Ergenlik Ddoemi Ozelliklerini Kavravabilme

Ofretmen Crgenhk gafinun tamimung OgreEfcilers sorar
Cevaplar srusindan dogru olam secerck birkag Ofren-
ciye tekrar eftinr

Ofretmen dgrencilere tgili gekaller Gzerinde kadin ve

:.rkrh ureme organlannn anatomik yapisuu izah eder
Ergealik ¢upinda Ureme organlannda baglayan fizyo-
lojik olaylan Kitaplaki gekillerden faydalanarak anlatir
Bu dBnemde her iki cinste ortaya gikan fizikl defi-
gpikhikleri anlaur

h'!iIH Egitim Genglik ve Spor Bakanh@i Tebligler Dergisi
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Ergenlik  ¢apmnda  oriayva ehan ikl  degisikliklerin

urcme organlannda baslavan firvoloiik olaylanin so

nucu oldugunu vurgular
Bu dénemde her ik cingte Eorilen paikolojik Grellik
lert anlatir

Her iki cinsle gdrlilen lryodogik

|.'|¢'||I-|[1

Haylar ve Nzikl das
Eiyikiiklers

| rgenlik

lahtaya cirilen Admterin
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Degerdendirme :

Idaw ranmisd g

i AMAL

| Davramslar ;

| ANA YD YA UK SAGLIC)

ISl len araligiari;

i r:lw.:.'l'n"\u R |'_L| K1) Tl
J-:'"i-' Tou nces) bakimun dne i LL
saghikli bir

S1Y TRl

CLMe

gLk lama
Btk

= "
il ECOCIE Suresinee BeElmun Lay

dajinda  alhc Berekugini iade

B lRma s etmie
saghkh bir gebelik

Wil anne adaywun yeterli ve den-
gcli beslenmen

perektifini ifade etme
Lrebelifin 1k 3 ayinda rontgen isinlanns mamz kal
manin zararlanm kendi ifadesiyle aciklama.

Lebeliin 1lk 3 ayinda koramikcik vh virtitik hasts-

liklar geginimesinin dogacak bebekte ortaya fikaracaj
olumsuz Sonuglan sayma
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Davramislar :

AMAL 15

Davramislar :

AMAC : 16

Davraniglar :

AMAC : 17
Davranglar

Dogum

L]

]

saglikli Har
nin Ana Saghig

Anne Saglin ile llgili Olumsuzr Fakiorles

Cebelik doneminde kullanilan sigara, alkol, wyusturu-
cu vb. saghfa zararhh maddelerin dofacak bebefe et-
kilerini agiklama

Meme bakimina gebelik ddneminde baslamamin emzik-
ik dinemindeki yararlanim sgiklama.

Gebelik ddniminde Bzel elbise giymenin Sneminl agik-
lama.

Cebellk diéneminde toprak, sabun yeme, gaz icme vb.
kol abgkanhklarin sebebini agiklama,

CGebelik doneminde normal faalivetlerin dijinda  asin
ve afir harcketlerden kaginmanin geregini aciklama

Anne adayinin normal kontroller diginda safhik ku-
rumlarina gitmesi pereken durumlan sayma.

Anne ve gocugun saghg win dofumun saghk kuru-
luglannda veya sajhk personeli yardimayla yapilmas
gerektifimi ade etme.

14, Saihkh Bir Gebehk Ddnemi Gegirilmesinin Ana ve Co-
cuk Saghgma Eiki

Edebilecegini Takdir Edebilme.

igilh olarak edindiin Wlgilen kul-

vanlis davraniglarda

Lebelik donemiyle
lanarak
UYATITA
Crebeligin belli
hassasivet

cevresinde bulunanlan

gebenin bazm  besinlere
anlavigla kar

dinemlernde

karsi goslermesing  (agerme )
s1lama
saglekln  bir gebelik lemin

maksadiyla ¢evresinde gorddifii gebelere karsi izerine

déneminin  gegirilmesini

l.-r||'“|'|-"'|'l EOTEVIET Venne ECLIrme

sonu (Lohusahik)l ve Emmkhlik

Dédnemn  Bilgis
Dogum soru (lohusahik) déneminin geregi olan kisisel
ag ik lama

bakiminin

uyulmasinm  Gnemini
emnklihk donemimnde
ifadesivle aciklama

temuzlk kurallanina
Lohusalik wve

nasil yvapilacagim kend)

gOfis

Lohusalik ve emziklilik dSneminde gofis bakimi yapil-
madiginda cikabilecek durumlan
Lohusalk ve emmklilik déneminde annenin yeterli ve
yaninda bol sulu vivecekler almass

oriaya aciklama.
dengeli beslenme
nin Gnemini acHklama

Lohusalik doneminde annenin yapmamas: gercken ha-
recatler) sayma
ocuneminde aies ve nabiz yvikselmesinin has-
yukseélmesinin hastalik veya kanama

ifade esime

[ ] K i
Lohusank

talik veva nabis
belirtisn  oldugunu
nabiz wviukselmes: du

Lohusalik dineminde ales we

rumunda acil olarak hekime bagvurulmas: gerekiigimi
ifade etme

halk dilinde “al basmasi™ olarak bilinen
olavin mikrobik atesli hasialik |'l|-.1l.:[{||.r'||.1 ifade ctme

“Al basmau” olarak bilinen durum ortayva ¢ikbfinda
bu durumun yvanhsy mmamglar sonucu geligtinlmig yon-

(kurdele baglama, lohusa serbet

| =
Lohusalrkia

temberl igirme  vh,)
ortadan kalkmayacafima ifade etme
Lohusahgm 1lk ginlennde anneye su vermemenin yan-

hs bir aliskanhk oldugunu ifade etme

Emukhlik Donemi Gecirillmesi-
lakdir Edebilme

Lohusahk we
Aeimindan Onemini

Lohusalik donemuyle ilgili edindigi bilgileri kullanarak
ceviesinde gordigud vanlyy inanig ve davranlann di-
relulmesi iin uyanlarda bulunma

Lohusalik doneminde ates ve nabez vikselmesi duru
munda bagvurulmas: igin
sindekilere uyanda bulunma
emziklihk domeminde
beslenme yaninda anne sitiiniin arttinlmas) agusindan

saghk kuruluglanns CEVIC-

Lohusalik we yeterli ve dengeli

bol sivi alinmas: igin uyarilarda bulunma

Hilgisi

Anne saghf le
gunu agiklama

Ugih olumsuz faktérlerin neler oldu-

AMAC : 1R
Davramislar ;

AMAC

Dravranglar :

AMAC : 20
Dravraniglar ;

AMAC : 21

Davramislar ;

r

I7 yastan Onoce ve 35 yaglan sonm yvapilan dofumlar
dan dogabilecek olumsuz sonuclan kendi ifsdesine gb-
e agiklama,

ki gebelik arasmdaki srenin 2 yidan az olmasinmn
olumsuz sonuglanm anlatma

Gebelik sayi anukga anne saghfinn olumsuz yonde
ctlalenebilecegini ifade etme.

Kalp, damar, bibrek hastaliklan, tiberkilloz vb, gibi
siiregen hastaliklann anne saglifim olumsuz yonde et-
kiledifini ifade etme

lstenmeven gebelikler sonucu isteyerek yapilan disik-
lerin anne sagligina olan eikilerini sciklama
alkol, uyusturucu vb, gibi zararl
larn anne saflifina olan etkilerini agiklama

Sigara, aliganlik-
Sosyo-ckonomik wve efitim dizeyinin anne saghign ile
olan iliskmini kendi ifadesivlie agklama

Anne saghfim etkileyen fakttclerle anne dlimii ara-
sindaki ihiskivi aciklama

Cocuk Saghfn ile llgili Olumlu Fakiérler Bilgisi

Locugun ibaren muniazam araliklarla
sahk koniroluna gotirdlmesmin Gnemini

Agilann Gneming ve asi takviming sdvieme, yvarma.

dogumundan
agiklama,
yvelerli ve dengeli

Cocugun bliylime wve gelismesinde

beslenmenin onemind aciklama

Anne
lama

sutunun  gocugun gehiymesindeki Smemini agik-

Glinluk bamyonun ve sik yapilan alt temizlifinin co-
sagligina olan agiklama
havamin  ve iginlarinin gocuk  gelisimine

cufiun olumlu  etkilerini
ALk

olan etkilerint acrklama.

Eunes

19. Cocuk Sagh@n ile ligili Olumlu Faktdrlerden Asilarin ve

Anne Sitinin Onemini Takdir Edebilme

inanarak asidarn ramanin-
igin cevresindekilen

As1 yaplirmanin
{Ll- L hk‘”'
uyarma.

Cocuklann anne sitliyle beslenmenin Onemine inana-
rak, anneleri belli bir sbre cocuklanm emzirmeleri ko-

unemine

araliklarla yapilmas:

pusunda uvarma

Saihk kuruloglaryla
siittivle g dokiimanlan
etkili bir sekade kullanma

yaparak agilar ve anne
bunlan

15berhign
okula getirme wve

Anne Sitiiniin Cocufun Gelisimme Olan Etkilen Bilgsi

Bebek dogar dogmaz emziriimeye baslanmasi ve em
rirmeye notmal sartlarda bir yasina kadar devam edil-
mest gercktifnn ifade etme.

Anne sitiiniin zekd gelismesini olumlu yénde etkile-
digini ufade etme.

Anne siitiiniin bebefin bobrekleri igin daha yararh ol-
dugunu ifade etme

Anne sitindeki demirin daha kolay emaldigims
etme.

Anne siti emen ¢ocuklann Kemiklerinin daha sagiik-
i ildugunu ifade etme.

Anne sltii emen gocuklarda beslenme bozukluklarnin

daha az oldugunu fade eime
Anne sitid cmen cocuklann daha az hastalandikilarin

ifade

ifade elme
Anne sdtinin diger vararlannm agiklama

Cocuk Saghf ile llgh Olumsuz Faktdrler Bilgisi.

lavsan dudafs, kurt agzi, el ve ayaktaki gekil bozuk-
luklar, aglaiken morarma gibi dofujlan olan aksak-
hklarda saghk kuruluslarina gitmenin Gnemini ifade
cime

Giobek tetanozunun “yenidoganm” onemh &him sebe-
b oldogunn ifade etme.
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Davramslar

18, Cocuk Saglifs ile

Bebekte gorlilen pamukcugun
riml Aciklainm

vk plering

Her vapla girdlen coculk
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Cikan
bilerek U konuda CevVresimde kiler
Ana Saglis

a. Gebelik dénemi

b. Dofum sonu (Lohusalik)

vie emziklilik

€. Ana saghf: ile gl olums

IE Ta KL rie
Cocuk Saghj ;
2. Cocuk saghfwmuin Gnemi,

| -
b I.rl'q.er'll.:"l.1L- ,,".:u,_"-uL "'ll:l'ﬂ.l':'l aiki eden fakt
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ligili Olumiu Fakidrler Bilgis

Ogretmen agrencilere
tazam

cocuklarn NaAng

arahklarla saghk kontrolind.
rektifini sorarak tartsma acar
larigma sonunda ortaya cikan 3

imaci tahtayva vamar

UHFHFTH'TI 1 .'Illi..ll.,|.H||.I'| asilarin onemn kendea acik

lar wve . p k
€ hangi asilarin ne zaman yapilmas: gerektiging

ogrencilere sorar ve dogru agsi takvimini tahtava vazar

Yeterli Vi I“r-e_'-.lu;n-1'||'|'| n

artisma acar

dengeli famumini  GErencilere

sorarak Dogru tanimlardan sonra

terli ve dengeli beslenmenin FoCugun blytime ve ge
lismes: acisindan Gnemini aciklar. Bu arada anne sii-

tunun bebegin beslenmesindeki Gnemini vurgular

Daha
sinifa

onceks derste
gxtinilen
tle ihskisi acsindan
lisma acilar

gelirnimesi wcin Odev venlen Vi

cocuk resimlenn gikarularak Beslenme
pik olan resimler (zerinde tar

Ugretmen, btdtin bu faktdrlerin yanmda temizhk sar
larna uymanin cocuk SAgliging cikmimi, acik havaoin
Ve guncy 1pnlannin da gocugun bivime ve gcliyme-

Sindeks Opemuini ve bu faktdrlerin etkilering acaklar

n Genclik ve spor Bakanlg Tebligler Dergisi
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Degerlendirme -

1. Ui
Uk saflifim olumlu yonde etkileyen laktorleri sa-
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fie q.l||'||h"'u||... e Omeman acvklavaomap

| laEvViminin ne vl L gmL _H‘ﬂ‘“.”r“}

Yatunun coculun gelmamindek cliilerin a1k -
y

(¥

Wk banyonun ve alt iem eliginin gocuk saghgung
turlering agiklayinig

]
IRVANIA W

umiey slariom i
B ¥ pinlarnm cocufun gelisimine

ctkiltering agiklayumiz

UNITE 1« INSAN SAGLIGING KORUM A

Hgili Clar K

Davramislar
L 1L I anlarini N Uy ELun
¢ dengeh beslenme

=
lirerek velerli

E | "
aykalarmvila rMaklasa kullanmamas
L2 . L

Kullmrian e Ly ArTm

winluk temizlifinde su ve

ik haline getirme

'hl'lil-'-.lm._;l..l
E!L':l..L1IF|

sabun kullanmay: al yhan-

Ayilanma

-.t"-rnmdrhlng UYAITA, L{'ﬁd:'ll.

g de
yapurmakian kagun-

hallerde ay
i gl |||"|_:

& W
5 Fi
aelifins Ciky Eden L cvre J:J-h-:'-'l'rtr'lﬂl H-Iil'iﬂi.'l.

Lhay rmovsdas

bsan saglig |
eUEING clky eden Lziki gevrenin ne cldufuny

komd Jf.lnl:.":-lru.. Ere aciklama
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Insan saghfing etk eden bivolojik cevre Ffaktdrierini
sayma

Insan sagligima olumlu ve olumsuz yonde etki eden
bivolojik ¢evre fakibrlerini birer 8rnck vererck kendi
ifadesiyle agiklama

Bakten, wirlis, riketsiva ve mantariarin bulasici hasia-
Lk etkenlent oldugunu ifade etme

AMAC : 24, Insan aghig e “g:l- Clumsuz Fizik ve Bivolojik Fak-
tirlerin Onemimi Takdir Edebilmae

Davranislar :
Topluca vasamilun verlerde glrllilh etmeme wve aksi
davramigia bulunanlan uyvarma
Cope atillmasi gercken sevleri cevresine atmama, ¢0p
kutusu kullanma
Yerlere tlkiirmeme, slimkiirmeme wve aksi davranisia
bulunanlan uyarma
Fabsaty we wvesl sahalan koruma, aksi davranigia bu-
lunanlan wyarma
AMAC : 25. Bulasicn Mastahklarla ligili Terim wve Tanimlar Bilgisi
I, Bulagpser hastalifin tanominda gecen ajan, kavnak bu-
lasma vollarn ve saglam kisi ferimlerinin fanoming
VApITia
Hulasici hasinhik wmnimonda gecen tenmlen kullanarak
bulagici hastalipin tanmini kendi adesiyvle yapma.
Bulagic: hastahk wamminda gecen terimleri kullana-
rak =n Ayon Incinnl jema oizerck posterme
hidifr b tulasict hastalifn bos enfeksivon zincird B -

Ml uzermde sleverek doldurma

AMAC : 26. Hast: janlanimin Vilcuda Girig Yollan Bilgisi

Davransshar
rinin h‘:.l.\.l A i]

yollarim sayma
ve besinler, temas, vekibrler, toprak ve es-

voluyla gecen hastaliklara Bmekler vererek agik-

irin hangm  valla gegt-

AANLAL

Lravranislar :
ienfeksiyon zincirinin)  herhang
kinimasi halinde bulasier hastaliklardan
ilade etme
astaliklardan korunmada hastalik kaynags-

Kaldindmasimin Gnemini kendi ifadesivie

lardan korunmada bulasma yollarina

nasinun onemun Kendi ifadesivle acik-

liklardan korunmada saflam kKiginin te-
lanma, beslenme, iliclar ve yanhy aliskan-
rarma yoluyla giiclendirilmesinin  8nemi-

1l adies) aciklama.

vsiun sahkly bir insam bBaz & ilagici hastaliklardan
nasil korudugunu agiklama

Agimin bulagict hastaliklara kargt koruyueu olabilme
partianm  kendi ifadesivle aciklama

||'|'\-H'l ".I-_].."Ilii,l-'l.l tl:t.l edlen r_,]'i,l-_||'||_'|

A) Kigisel Saghk
Beslenmo,
Kigisel temizlik,
Dis bakuma,

. Ruh saghjp,
5. Asgilar,

3

0 Cevre Faktdrler
1. Bivalojik cevre
— Mikroorganizmalar,
Vektirler,
— Bitkiler,

- Hayvanlar
2. Fizik cevre
Bulagici Hastabiklardan Korunma

A} Bulasici hastahk ajanlan,
B) Ajanlann viicuda giriy yollar,

C) Insan vilcudu bu ajanlara karsi nasil korunur?

L) Bulasici hastalik olusumu ve bulagma zineciri,

E} Bulagics hastaliklara vénelik tedbirler

I. Bulagsma kaynafina vinelik tedbirler.

-

:. Hulasma vollarina vénelik tedbirler

AMAL 27. Bulasicn Mastaliklarla “,[:li'l lernm ve Tanimbar Hilgsi

Islenis

Degerdendirme

UNITE IV

1'35|-:r||||.|1 degisik  Ogrencilere kavnak, ajan, bulagma
yollarr ve saglam kisi terimlerinden neler anladiklarnm
RO

Dogru olan tanimlari pekistirir ve tahtaya yaLEar,

Bu tennmlerden faydalanarak bulasici hastalik tanim
ni degisik Ofrencilere kendi ifadeleri ile yapmalann
woviler

Dofru olan tamum pekigtiric ve tahtaya yazar
f.:?",'r'i.'rﬂ'll.'l'l_ i.1ht|1'|.1 :l'l[-._"p,m'._r‘ln EINcirni |.|.f‘."l'|fh. (erin
leni yerlestirir ve enfeksiyon rincirinin ne oldufuny
bir kere daha hatirlatir

Ogretmen Ogrencilere, bulasma vollan farklh olan has-
tahiklannn adlannm  vererek defterlerindeki  enfeksivor
Incirine yerlestirmelering ster

1..l.,' deggisik Ofrencive, bulasma yollann farkli olan 1T
hastalhlk adi vererek l..1|1l.1.|._'|,|L| eafeksivon Lincirler

urerinde wverlestirmelerind  ister,

haynak, ajan, bulasma vollar, saglam L'T" tenmler

nin fanmmini yapimz
Bulasict hastalik taniming yapinz
Enfeksivon zinciri nedir? Cizerek posteriniz

Enfeksivon zincinni cizerek hava, su wve besinler yo
luyla bulasan (g hastalifs yerlestiriniz

Enfeksiyon zincirini gizerek temas, vektirler, toprak
ve cjya yoluyla bulasan (¢ hastalifn verlestiriniz

ULKEMIZDE GORULEN ONEMLI BULASICI

HASTALIKLARLA LGILI TEMEL PRENSIPLER

AMAC : 28. Onemli Bulasici Hastaliklarla lgili Terim we Tammlar

Bilgis,

Dravranglar :

Hastallk etkeni terimini kendi ifadesine pdre tamim
lama.

Pulasma yollan kavramim kendi ifadesine giire agik
lama

Rulugka doneminin tanumini kendi ifadesine gore sdy
leme, varmua.

Degigik hastabiklarin kulugka donemlerinin farkl of-
dufunu ifade etme.

Hastalik belirtisi kavraminn oe oldufunu agiklama.
Bulagurma siiresinin ne oldugunu agiklama.

Dedigik hastabkiarda bulagrma siresinin farkl oldu-
gunu ifade eime
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H_ Ttd:"l LY I‘.,I.Illnl lﬂllr_.r1|r_-|||.|'
lama.

Kendi ilad, Y lE  acak
Yan etkivi kendi adesive lanimlama

AMAC 1 29. Bani Bulagic) Hastaliklarin Oiomiz A s
W Lt e n 1
Kavravabilme I

[avranisliar :
L. Kizamok, Kzamikeik streplokok enleksivonu

il
Bl L-lh-;lhl”.'ll., FClk felel bogmacy difi e

Efl, Falturres

ihal, lifo, kolera ve dizanter:

heparii k L
Wklarmin  Gikemis i I v Kuduz hasts.

oineml .'|.|-.;||'|L|.| ililis g
Il‘ll‘it‘ 1:1rnl'1 | | h 1T

[:Iktll'll.-l'd'_' F_;||j|]|r_|| memli & il T
UUE agisindan Gnemini ifade elme

§ i
nastahklann i1k

I.”.I MIE ICih dng il alan |=l-!.l-l.| bkt sliklar

tur viygulamalaria OnemEie hale
rak yorumlama

X l.-"' |||_|_ i T

AMACGC : 30. Onemli Bulasic Hastaliklarin  Rulas "

Duvramislar :
l. Hava ile bulusan v ilkemiz
ci hastaliklan sayma
Su ile bulasan wve ilkemiz
hastaliklari sayvma
Esya ve difer temas yoluyla bulasan
onemli olaa bulasic hastaliklari

AMAC : 31. Onemli Bulasic Hastabiklarin  Bulasma
Lincirine Uygulayabilme
Lravranslar @
Hava yoluyla bulasan ve lilkemiz
bulasici hastsliklar bulasma 7
Su yoluyla I'i|=J‘,--!-'I L ulkemg sy R T
#ct hastahiklen bulasma zincirine
]:-.5.}..1 ve diger temas voluvla buls
anemli olan bulasic hastaliklari b
lestirme

AMAC : 32. Bulasici Hastahklardan G
[havranislar :
Bulasicy  hastaliklardan
SdyTia
z. Yeterli ve cengeli besle
Korunmadaki Snemini
Bulasici hastaliklardan
¥e onemin: aciklama

Bulagie: hastaliklardan kKorunmada
n ve oneminn aciklama

Baz bulagics  hastalikla dan ki
mini aciklama

Kisulerden

saglam kisilerin hasia
lagict hastahklardan korunmadak
desiyvle agiklama

HU!J.':.I-.'I hastaliklardan Korunma

prensiplerimin hepsinin ayni dereced
fade etme.

WMAC: 33 Bulagicr Hastaliklarda Evde Bakin Prensipler
Davraniglar ;
1. Bulagicn hastaliklarda evde bakim prensiplerin
Evde bakinda istirahatin onemini aciklama
Evde hastanin istirahat edece@i ortamin Gzelliklerini
S5dyYma.

Hastanin vilcut sicakbifioon belli araliklarla olgiilme-
5inin Snemini aciklama,

Evde hasta takiminda hasta nabzinin sayvilmasinmin

nglik ve Spoi Bakanlyg Tebligler Dergisi

vnemin agiklama.

Savia : 283

B

Fy bl Sill] %ij | |
Heslenmenin bulsgicy hastalik irdaki dnemini kends ifg-

desivle acikl Tiil ]

»
Evde hasls bakiminda havia atiklarinim fararsiz  hale

BEliriimesinin  Snemin ik lama

] 'In-lq.:.-. L_.l-'l"l-.'l' evvalarn i renfeks

yonunun Sne
il aciklama

1"11'l't‘- . Ewd I‘I1!| |..-|.:.'|.':
Bilg

Hastamin B Ltenmes il

ligili Hu-

T ranislar ¢

gereken ku
simin ook

il gereken

AN F T TN ET,

"| ."!I 'g'_

Dhavranuglar

o igine bir muktar sabun

konarak sabunidu Suyy barirlama

|..-I_a~1 bur kabg duru su alma ve

" igine bir para pa.
IThUK L".I T, : ’ i

Bir parca Pamugu sabunlu suyy dtarak skma

Sabunlu suly pamukia lermometreyi  yukandan apfn-

¥a dogru silme. Dahs somry Sull pamukla termomet-
reyr silme
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Kontrol maksadivia termometrevi okuma.

15" wve kadar disiirlilecek sekilde termometreyi  bilek

harekeniyle silkeleme

5% yve disup dusmoedigini okuvarak kontrol stme

Atey. alizdan Olgllecek ise hastanin afnni agunp de-

recenin ¢ivali weunu dil alunda yerlestirme, hastanin

agnm kapattirma ve dislerivle sskmamasing swleme ve

V dakika bekleme

Aley, koltwk altindan Sigllecek ise hastamin koliuk al-

fia ovmadan ve bavtirmadan silme

lTermometrenin civalh veunu tam koltuk alvina gelecek

sekilde verlcstirme,

Hastanin kolunu gbgsiinin Gzerinde tutmasini saglama

Bes dakika bekleme.

Her iki durumda da hastadan alinan termometrevi sa-
bunlu sulu pamukla silme

Termometreyi iki uvcundan twutarak mkamlann kendi-

ne donuk olmasimi saglavip okuma

Hastanin atesimi bir kfigwda kavdetme

16. lTermometreyr kabina koyvarak kaldirma

AMAC : 19, Evde Hasta Babvminda Hastanin Nabzainn leknigine Uy-

BTy Ay E D ime

Davramesdar
Hastanun bir kolunu gépsiinln Uzrerinde tutmasimy saj-
larna
ibiz sayacak kwpnan 2, 3 we 4 lncll parmaklaring
Ve Uila bir hizada olacak sekilde burlesh-
ivilacak bilegin basparmak hizasina gelen
kovma
1 ucunda nabiz vuruskannn hsseime
i bar dakika siirevie savma

Laydedildifi yere nabiz sayisim  kavdetme

Beslenmesinde Kullamilacak Elektrohith

yululmuy sudan B litre olarak temiz
sekerle bir cay kagph tumu kaynatil-
temiz bir kapikla kansgiirma

it

harnrlanan obzeltde bar |

kullanm

Yanhy Inanis ve Davramslar

11‘.” I .|.||.'"g-!l_r

I mRakmanin yvanlis bir ina

um sedeplennin basinda whallh co

ikmasinin  geldiginn fade etme

terleyerek ales dishrmenin yanliy

nu ade cime

hasta kiyilernnn yamna gbtirilerek bir
nasialifl gegumesinin istenomesinin yanlsy  bir

SELGETTL l.i-,!.|§=_:rl.u f..'ll.i-!.! CLIME

Yani yakma, baz maddeler
WTAE, Muska yaptima, kuryun dSkme, nazar boncugu
lakma, wvatir ve tilrbe Lvaretleninin, vocudun bar YEr-
Wil Koserck kan qikarmanmm, sise cekmenin, Wdrar -
memn, ollak koymanin, kizamuk gekeri yedirmenin vb
uygulamalann bhastabiklan ivilegtirecegine inanmanin

vanly mnanyy ve davranglar oldupunu ifade etme.

LIl e Uonulen Bulapa Hastalikblann Onemi ve Bu
tastalikiaria lgili Temel Prensapler.

Bulasioy hastaliklann dlkemiz scuindan Gnemi

Bulagicy hastahiklarda bulagma yollar
Bulayicr hastahklardan genel korunma prensipler;

Bulagici hastabiklarla ilgili yanlsy wnanwy ve davrap,,

Hull'}l'-'-l- }{JiIJTILIifdl Evde Hasta Hihlm'“ui ”i‘“.l"-u.

Ateyini Teknifine Uygun Olgebilme

(_']-:I-ql,:rmtn daha &nceden sabunlu su, temir T

meire ve pamugu hantirlar

— Getirmalerimi  Onceden  istedifi  termomelreler
karmalarnm sdyler

Ofretmen Ofrencilere daha Once GErendiklennden

cul sicakhfinmn belli arabklarla Giglilmesinin  Gne

sorarak agiklattore

Ofretmen vilcut sicakhgpimin hangi bolgelerden 6 |

gini agiklar ve bu bolgelerin adlarmmi tahtaya vay

Vibcut sicakhfpimi olgebilmek win gereken malzen

giwtererek lamur, adlanm tahtaya yazar ve malren

nin ne maksatla Kullamildiim aciklar

Kullanilan malzemenin ne maksatla kollamildiklarn

birkag G@renciye tekrar ethrir

Ugretmen termomelreden birnnn  tahtava Ealdird
cisimin dili altina viicut sicaklifrny Gleme 1ok

g1 basamaklanm agiklayarak koyar

Dgreimen saalina bakar ve bekleme siiresinin Ug dak

| ] ¥ I':l.\,:ll'.': "'\-I"|Il_'|

Liger termometreyt aym Ogrencinin koltwk altina

sicaklifing Olcme leknmign basamaklanm acikly

ve bekleme siiresinin bey dakika oldyg

lihindakl lermomelrevi  suresi "J"-"r'-j'JFC'-'l'l'-‘"-' LT

¢ pkuma fekmigini aciklavarak okur

simifin degisik rienndeks birka¢ Sgrencinin de ay;
nczaretinde okumasini saglar

Faman sl ! 1 kol sk alindak LErmmDmeirey

kanir e e n olarak siler, okur wve kayded:

Defnsik birkag UEMEnCinin avmi termometreys kend

aretinde dofru olaral OO LITTIES I saglar

Her iki termometreden okunan sicaklik degerlerin

laya vardirarak aradaki farkin sebebini  agiklar

Iki G@renciyi tahtava kaldinnr dil altn ve koltuk
dan ates dlcme uygulamasim tekn Eine uygu
yaphinirken ikiserli gruplar halinde aym uygulamar
aYm mmanda yvapilmasini saglar. Sonuclanin degi
ogrenciler tarafindan okunmasini lemin edel
sonuglan tahtaya yazdirarak normal Yucul sicakll
nin kag derece olmass gereklifys konusunda tar

aglirr

Degerendirme

Evde hasia bal sicakbiinen hangi b

i.-...r-\.i'\-:l |'|=11|"-'-| I

i : = = |
MNormal viicui sicakhiginin kac derece oldugunu
YInLE

Aym kiginin dil aln wve koliuk alu vilcut
alindifinda sonuc hakkinda yorum yapiniz

Vilcut sicaklifn Olgmede kullanilan malzeme

ne maksatla kubllaniliclar?

YV ilcul sicakhfpn il alundan 1ek gine

sl abinacagimi gisteriniz

Vicul sicakhidi koltuk alindan teknigine uygun oOF

Dasil alinacagim BOsleTimiz

Viicus scakligs alinmiy dereceyi okuyunuz

!'”T'j"{. 46. Bar;
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UNITE v BESLENAE

AMAC :41. Besin Gruplan ve Beslevic Degerierin,
Davransglar

K avi Ll

Besin gruplarin ayVma

Bexin gruplarinm besleyic degerlering aciklima

Besin gruplarinmn yelerl
kisini agiklama

Vi I-I-l.'rlﬂ'.rl bt ey e e jlis
Baslevici deferleri ayn, olan  Ffarkly

_ Fri By
lerifiin Yerini lul.ll_'uln-rgm: e ourie

orneklerle aciklama

AMAC : 43, Ogiinler Bilgisi
MDavraniglar :
Opiinleri EaViia

Oglinlere en az Yanm saat ayr)

T mas ,El_'l."'l-fll.'.'l'n

ifade

r}gl.l-n!frdl‘." -‘lirl1r:|'LJ'.L Rf‘rl‘kfn I‘H."'I'll

I:.I inia i B
mrkctarlaring aciklamny ey

LHarm
Yeterli ve dengeli  Lreslenme
rebberini aciklama

Verilen &gin ormeklerninden
dugunu secme

Her Oflinde yeterli miktarda
agiklama

Uk‘unlndm sabah kak. il

Ogiinler dismda  rasigel,
kendi tfadesiyly agiklamig

will gUnlik beslenme

hangisinin dana saglikls

LN

F

AMAC : 44, Besinleri satin Alirken Dikkat Edil

Dravransglar ;

EI! satin .1|rrL1.-n dik kat

edilecel
L&l S LIS TR 4% Ima
S, siir uruniert ve yum

IR s&alin lirken dikl s+
lecek hususlar; LAV e,

Yas sebze v MeEYve mat ol et
k FeEn I'J-.|' el E;,q_._q I|||

suslan savma

K uru baklag| ¥e tahl grubu iy k
. e FIYELEK saun glirker
kat edilecek hususlary T | =

Komserve e ambalii

edilecek husu lari

i
alirken dikkai

Ln;r_-r besinlert s Ts]

agiklama

II|"-|:.'||.{,, 45 H;-n..nr-_-r. Psli
Yiveceklere
i [

Davramiglar ;

Belli bashi besin saklama usullerini sayma

Kurutularak hazirlanmus yviveceklerin besin degeri
5 i 1 .
ndan oFelliklering kecdi ifadesivie

I aciklama

2 L
Pastorize Ve komserve edilerek saklanan besinlerin b
degeni acisindan ozelliklerini aciklama

Sogutularak veya doadurularak saklanan besinlerin
Sin deger: acsindan ézelliklering agiklama

yeker ve tuzla saklanan besinlerin besin geger acisin
dan dzelliklerini agiklama

Bazi kimyasal madddelerle saklanan  besinlerin besin
defen acmindan ozelliklerini agciklama

Adlan verilen besinlerin en uygun jekilde hangi usuller-
le saklanabilecegini belirime

Besinlerin Saklanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar
Bilgis,

ll.'".lﬂ" ¥

Taze sebgze ¥e meyvelerin  iglenmeden  saklanmasinda
Uyubmas: gercken hususlari sayma

Etin iglenmeden saklanmasinda dikkai
N sayma.

ek hususla-

_Sﬁnr Bakanlifs Tebligler Dergisi

Sayfa : 285

Mt ve st Urinlerinin borulmadan saklanmasinda wiyl
mas gercken hususlars siralama

Kury ¥yiyeceklerin borulbmadan siklanmasingds uyulma
i gereken Fuvmlan siralama

AMAD - 47 [
« . 47. Basinleri Besin Degerini Kaybetmeden Hazirlama Usililers
F11|‘.-'-.

Davramaglar

Eileri bsin degenni kaybetmeden Pijrmiek sin dikkat

edilecck huw slar sk lama

Yay sebzelcii hes 0 degering kaybeimeden myrmek wcun
] L

dikkat edilocek hus mI&r saymna

Yay sebgelsris cif olarak besin degs
yeneb lmesing

uusiar ac

Maovvelerin

En e dil

lamma

%N A I'.|

Davranslar :

A Nl A

Davranislar

HUE™IDIN  ne

0 etkilering

lazia Mk LErda LILMEsinin MAEIIEd Ia

AT clh Clmtld I
| aticcegim  ade ol iF T
8. lhlamuy adscavi, vh eetek lerin
i

I . saghga faydah yig-
“riam clatdecegim fade etme

AMAC : 51. Gida Katk; Maddeleri Bilgusg

Dravraneglar :

1. Guda Latks maddelerinn Hnumang  vapma

5

«. Usda katki maddelerin LAV T
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Bakanhi Tebligler Dergisi Sayfa : 287

1, Cada UNITE : VI. SAGLIGA ZARARLI ALISKANLIKLAR

SEYI |
4. Owda ket mudddelerinin amun slire ve viksék doida | AMAC : 53. Alkal ve Alkollii Ickiler Bilgisi

kullamldiginda ne gibi sonuglar ortaya gikabilecogini

h--.l'L-.I Inll‘l.lljl-'ll.'ﬂ"”] LI.III.IH'II“LJ ﬂ'l.]‘.'hl]ll.ﬂrllll |
JL"-&[: H t: .IFl.Ihf_llllfm H|FE!.\|

i }'l-."-!-.lr':lll J"||i|:|. 1 Y4 |]'||,=:' 18F Bl Vi g -'L'Lr H I

ELERICT YOI~

Iglenls :
A me
1. :l...’ﬂl'llrh'ltfl bir ders OfCe U-l-'!rl'lflilll'rt' alkol ve alko
rmile ilgili aragtirma yapmalaring ve gazete lj".rm.

brosiir vbh, vavinls :
nlardan konu jle {1
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Davraniglar :

| Alkolltin tammini yapma,

. Alkolli ickilerin tamumini yapma.
Alkolli igkilerin tzelliklerini aciklama.

crmeklerle aciklama
§. Gnda katkn maddelerinin ilavesiyle hazirlanmiy  viye-
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Dasvranisiar :
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Konular :
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AMAC : 42

'In.lrl'li'g.:

Degerliendinme :

Besin gehirlerinin  tanimine  yapma
fesin zchirlenm drmcklerle gruplama

Mmicanlh (mikroorganizma) 1oksinlerinin ne olduBunu
aciklama

Minicanh (mikroorgamzma) toksinlerinin insan sadhi
Uzenndeki zararli etkilerini acaklamia

K|t1l"..'|'\..l.| Bivin rehirlerninin  ncler .|f.._1u|';||||-||_| SAVITA
Besinlerde bangi kimvasal zehirlerin bulunabilecegini
aciklama

Kiiklirt bileyiklern thtiva eden besinlerin fazla alinma-
81 halinde insan saghfh lizerine olumsuz etki yapabile-

ceginl aciklama

Tiyvecek gruplan

Saghkli beslenm

Ugunler,
." .\|'|'|I'||'L

1, Tuketilmes: oncriles

adarinda  vivecek tiketimi,

1 besin ogelen ve glinlik rehberi
Loida Ratki :':.-..-.l- |-_ I
Besin satin alirken nelere dikkat cimeliviz?

]':l -.I'||_||| kIGMMAasE

i
el iEN LR A NImes]

Klarimin degerl

kavrama

kendr mutfaklarin-

hangi gruplara girdigini tes-
cyithh besinlenn simlennl vaz

nang! gruplara girdigini sorar
gruplarinin  neler oldugunu tahtaya

degerlenn hakkin

ere ormekler

s e ¢ Mg

Y umuir
lspanak
Ekmel
J'-'I'n %1
Yag,
il

2alid 2 =il .
Balik Bibi besinlerin hangi besin Eruplarina girdiging

sty leviniz

Bir onceki oginde venilen pesinlenin  kalor degerler-

ni hesap ediniz. Bu vastaki bir ofrencinin almas: ge-

reken kalori mikiar g karsilastinmz

Biramin da alkollli icecekler grubuna girdifini ifa-
de etme,

AMAC : 54. Alkolin Vilcuttaki Dolasimimi ve Etkenlerini Kavraya-
bilme

Davrarslar :
Alkoliin viicuda girdigi andan itibaren takip ettif

yvolu aciklama
Alkoliin viicuda girdigi andan itibaren organlar
tizerinde vaptifi olumsuz etkileri anlatma.

Alkoliin ilerleyici tipteki fiziksel ve ruhsal tahriba-
tim agiklama

Alkoliln beslenme drerindeki olumsuz
agiklama

Alkolin anne karmindaki cocugun gelisimi lzerin-
deki olumsuz etkilerini aciklama.

etkilerini

AMAC : 55. Hafif Alkollii Ickilerin Zararlanm Kavrayabilme.

Davramslar :
Bira ve bira gibi hafif alkolli ickilerin insan sagh-

fina olumlu etkileri olmadifin ifade etme,
2. Biranin organlar lizerinde yaptifh olumsuz etkileri

aciklama

Biramin wviicutda vitamin eksikliffine sebep oldufu-
nu aciklama

Bira ve bira gibi hafif alkollii ickilerin ahskanhk
varatarak alkolizme kaymay kolaylagtirdifhm agik.

lama
AMAC : 56. Hafif Alkolld Ickilerin Zararlarina Inanma

Davranislar :
Biramin da bir alkolli icecek oldufunu ve ahskan-

ik varatabilecegini kabullenme ve kabullenmeyen

arkadaslarini uvarma
Alkolli icki reklamlanmn etkisinde kalinmamasi
icin alkollin zararlanmyla ilgili bilgilerini cevresin
dekilere anlatma

Biramin alkolizme kavista dnemli bir etken oldugu
nu kabullenme ve cevresindekileri ikna etme.
Alkoliin zararlariyvla ilgili dokiimanlan okula geti-
rerek duvar gazetesi v.b. vayin organlannda etkili

sekilde kullanma

AMACG /. Alkalizm Bilgisi

Davramislar ;
Alkoltin etkilerini bedeni ve ruhi bagimhihk vonin
den aciklama.
Alkolizmin tamimini yapma
Alkole bagimhligin nasil gelistifini aciklama.
Insanlari alkolizme iten sebepleri aciklama.
Alkoliin davrams ve kisilik lizerine yaptifh olumsuz
etkileri aciklama.
Alkoltn sug isleme efilimini artirdifnm ifade etme
Alkolun kaza oramim nasil artirdifini agiklama.
Alkolizmin akil hastahklarina da sebep olabilece

gimi ifade etme.
AlKolirmin aile havat: dzerindeki olumsur etkilert

ni anlatma
Alkolizmin toplum hayat uzerindeki olumsuz etk
lerini aciklama

11. Alkolizmle savas vintemlerini aciklama

Bu rnek vay
Yavmiar sinifia okunar
d okunarak alkol i
glli tartigma acili kolizmle |l

Ofretme
0 genel tartismad

i madan sonra alko :
mimin yapar s

Ofretmen Ugrencilere alkol bagimhligin bedeni ve

it .
uhl vinden nasi) gelistigini agiklamalaring jster
Dofiru “olanlar pekistirir
Alkollin kisi

151, alle ve o .
S il Li r|~||.rr|'| vapisi lzerinde olum

» Blinien doklimanlar, |

1{'”.“4‘ ‘“;ﬂ.-!llr | |.IT..1.:.I'| aa ormekler
.'-.':frl.'hl'll.I] -'I|L.u|i..-.'r|||_' SAvVas vontemleri hakk
ogrencilerin likirlerini &l R

Dogru ne )
¢ Eru olanlan pPekijlirerek alkolizmle sava
erini bir kere de kendisi acik] 1i '

Degerlendirme -

I. Alkoliin etk
llerini bedeni \ h
€ ruhi bathin i
den aciklayiniz ‘imbihk yéniin.

LSl

Alkolizmin tanimin, vapiniz

aciklaviniz

2
Y. Alkole I-_|.,-~.-r||I!Jr||'| nasil gelistigini
‘ . ]

II'If-.Ir'||'||'| alknlis x lis '
t dROlzme iten sebepleri siralaviniz

Alkoliin davra -
avraniy ve kigilik tzeripe
sayinz g JZerine yaptif etkileri

0. Alkolizmin ail
Vinz

3 ;If.., e 1
¢ fayall uzerindeki etkilerin acikla-

Alkolizmin toplum havat
latiniz

Alkolirmle 5AVas ust

< laki atleil
wrenndeki etkilering An-

ille: lerdi
Il nelerdir, agiklaying

UNITE : VIL KaA7 \LAR VE ILKYARDIM

AMAC : 58. Yarala, ve llkvardim Bilgisi
Davramglar :
l. Yaranmin tanumng vapma
Basit vara bakimimin nas;l vapildifim1 anlatma

Ba rala
sindan varalanmis kisive uygulanacak ilkvard:

min basamaklarin aciklama
S _

Gogtisiinden yaralanmis kisive uvpulanacak ilk

'-JTL|IJ‘.|iII'| 3"'.Ia.|||'|.||-.:.|r,-,-|| anlaima g :

Karnindan varalanmis kisive uvgulanacak ilkyard
min h':t"‘-”"-ll".l._llnu 'I.'::I"lll.ll.l.'l il ) el

-r1-'1-1|['|l-'a' ASISININ T I-I-:!j' T T Ikl ”
I L «A1T] 2

Teten lnin
CNOI asisinin ne zaman vapildihiy aciklama

AMAC : 59. Kanamaia ve llkyvardim Bilgis
Davramglar :
. Kanamamn tammum vapma
N
. Kanama gesitlerini aciklama

L] 3 - :
o F‘...LI['I-JH'I-.!.II ||._|‘.|.||,|||J,|, :J-"I;U.I.I.rl.ll,_,_ljnl .'I:-H."-':'Ij‘tjlm tek
niklerini ve bunlarn basamaklarn; ic1klama

AMA 4
G 60. Kanamal; Hastada Uvgulanacak llkyard '
=i . el C ardimi TeknifFine
“YEun Yapabilme
Davranislar :
l. Gazli bezle : iz !
sazl 1|L1. Yoksa lemuz bir bezle kanavan verin iis
tunii 1-2 dak, basurarak kapama
Kanavan veri lisart sums
i) 1. erl kan disan surmavacak sckilde bir ve-
ya birkac kat bezle sikica sarma
Kanavan ver viicudun ovnak bir kismu isc bu bil
gevi kalp seviyesinden vuksege kaldirma

Yardimi Teknigline uygun yapabilme
Davranwslar

LNAMasi ol . i
i 1% 1] 1] LEETLY T i-"lll.l"'l Ll':lqurl F“:Ir'l-u:i

i i — i
Yan A marin kalk . . [ | r
Ll 1 III £ T i ™
irmaimna parmalk

i
Dashirma

vEYE yumrukla kuw
Bastirma esnacr tan
] astanmn kanavan Verinin ali

LAralindan na b
il | -|."Fr'r|| elme

J.t_|r||.lli'\-_' |'-I' - !
Il K -h.}'"_-'.'u

WAFET ) Wy el arm s e
: L | 1 i .': iRl

1
'-':-lrr:.l.

AMAC : 42 Alardamar k

sarg) uvgulan

Davranuslar -

|

AMAC

Davramslar

AMALC

Davramslar

larak lggen
Sargy

LYUndan |‘.lr'|.'||:|:.|
Bu islen
I I5lemlerden
lerden sonra hastanin en vaks o
r-:IUxu-., ryE g e i sy IL I‘I‘-
reild pohundlmesini saplama .
. i n

AMAC : 85 Burun K
¢ AR anamalirninda Uwveuyl ;
Rigine Uygun Yapahilme siflanacak likyardim Tek-
D+I-‘¥I'ill|li|]r :

. Burnu \
Kansyi si3iun bagin Gne egdirme
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1. Burnun ucunu ki parmak arasina alarak 1-2 dak
kuvvetlice sikma
Burnu kanavan kisive afhvzdan oefes aldirtma
Kanama durmazsa kisinin en yakin sahk kurulu-
suna gotdorilmesini saglama

AMAC : 66, Yamklar ve llkvardun Bilgisi,
Davranglar :
I, Yamfin tammin yapma
Yamk ¢esitlerini sayma

En ¢ok hangi vas grubunda, hangi mevsimde wve
nerede hangi tip vamklann olabilecefini aciklama

Yaniklarin viicut dokularmndaki eikilerini savma
Yamklann derecelerini sayvma ve acklama.
Yamk sokunun ne oldufunu aciklama

Yamk sokuna kars: alinacak tedbirleri anlatma

Yamklarda vviulanacak ilkvardim basamaklarim

vie uvulmasi § ken kurallan aciklama

AMAC : 67. Yanmklarda wrdim  Islemlering leknifine
Uwygun Yapahil

Davramglar ;
1”-."-.”-. a3 | madan once elleri bol ve sabunlu

LA -.]|_' '|.|i|-_.l|||.|

Yamk varasina elle dokunmama
au kabarciklanm patlatmama
Yamk yen bol sofuk su ile 10. 15 dakika yikama

Tamk verlere dis macunu, salca vb. maddeler veri

ne temiz varelin surme

Y amik Uzerinde su kabarciklan voksa gazh ber ve-
temiz bir bezle hafif siki sarg: su kabarciklar

cvsek sargs yapma

penusse veva vanik derinse vamk ver
ez veva gazh berle orterek hastammn

K Kurulusuna goturilmesini saglama

imeygoek kadar sicak tutma

Bilgisi

ninit yapma
idirma
i agiklama
da vapilmas: gereken ilkyvardim basamak-
donmalarnn viicudun hangi Kisimlarinda ola-

DHECEFInI savima

Burun, ¢l, avak v. b, gibi versel donmalarda neler

vapilacagini savma

AMAG : 9. Donmalarda Uvgulanacak lkyardim Teknigine 1 VEUmN
Yapabilme. :

Davraniglar :

. Donan kigivi birdenbire sicakla temas etlirmeden
serinbir yere vatirma

Hastanin elbiselerini Cilkararak ustund temiz bir
orti ile orime

Solunumu durmussa hastaya suni solunum vapma

Ik suya batinilmis bezle hastanin vicudunu yvavas
Vavas ovma.

Hastaya afnzdan sicak igecekler verme

En yakin saghk kurulusuna gotiirilmesini saglama

Daveamglar :

I. Zehirlenmenin tammim yapma

2. Zehirlenmelerin gesitlerini ve sebeplerini anlatma.

3. En gok hangi yas grubunda, hangi mevsimde ve ne-
rede hangi tip zehirlenmelerin olabilecegini acikla-
ma

4. Besin zehirlenmesine schep olabilecek yiyvecekler
Sl I

3. Besin zehirlenmesi belirtilerini sayma,

6. Besin zehirlenmesinde uvpulanacak ilkvardim ba-
samaklarin sayma

1. Gar zrehirlenmelerinin cesitlerini ve belirtilerini
SAYmMa.

8. Gaz zehirlemelerinde uygulanacak ilkyardim basa
maklarims amiklama

9. Tanm iliglan ile zehirlenmelerde gorilen belintile
ri sayma
Tarnm iliclan ile zehirlenmelerden korunma yolla
rini sayvma

11, Tarim iaclan e zehirlenmelerde uygulanacak ilk-

vardim basamaklarnim savma

AMAC : 71. Besin Zehirlenmelerinde Uypulanacak [lkvardimu Tek
iidtet JEun Y apamime
Davranislar
|. Zehirlenen kisive bol mikitarda tuzlu su icirme
2, fehirlenmenin uzerinden bir saal gegmemigse ze-
hirlenen kisivi kusturmaya calisma

2. Zehirlenen kisinin fazla hareket ettirnilmeden en
vakin saghk kurnulusuna ginderilmesini saglama

4. Zehirlenen kisi ile birlikte, zehirlenmeye sebep ola-
bilecegn dusunuilen besin maddesi ve kusmuk orne-

i |.,|l.' p'ql.’ll.!ll'r‘.'.'-:

AMAC : 72. Gaz Zehirlenmelerinde Uygulanacak llkyardim Tek-
nigine Uygun Yapabilme

Davramslar ;
{:az dolu .-._|i.|_'-..-| ',_'--'II'I-.dI_I'I once etraftak: biitiin ka
pi ve pencereler agma
Gaz dolu odamin kap1 ve pencerelenni agma,
Zehirlenen kisivi gaz dolu bdilgeden uzaklastirma
Zehirlenen kisinin solunumu durmusgsa suni solu
num yapma
Zehirlenen kisinin en yvalan saghk kurulujuna gon-
derilmesini saglama

AMAC : 73. Zehirlenmelerden Korunmak lgin Olumlu Tutum Ge-

histirme

Davramsglar :
. Kokusu, rengi vegoriiniimil degizmis, beklemis, ba
vat besin maddelerini kullanmama, bu konuda gev-

resindekileri uyarma

Havagazi musluklanm agk birakmama, yatlan

odada mangal vb, araglan birakmama

Tarim ilaglamm ve diger ilaglan gocuklann ulaga
mavacag kilitli yerlerde saklama.

Tarnm ilaci konulan kabin iizerine ilacin ismin
VAZma

Sebze ve mevveleri bol su ile ymkama

Tarim iliclamas) yaparken elleri afiza goturmeme
Tarim iliglamalarimin rikzgarsiz bir havada yaml
masi1 konusunda cevresindekilernt uyarma.

Farnm iliclamas: vapildiktan sonra viicudu ve ilag-

lama sirasinda givilen biitiin givecekleri sabunlu su
ile ivice vikama

‘:I-f:l.‘ufﬂ't‘i kaplarim agikla birakmama ve cocuklar
itagh bilgeye sokmama

AMAG : 74. Yabanc: Cisimler ve likyardim Bilgisi
Davranglar :

. Kulakta vabanci bir cisim tespir edildiginde vapy
lacak ilkvardimin basamaklarnim sayma

4. Burunda vabanci cisim tespit edildiginde yapilacak
ikyardimin basamaklarin £a%ma

}. Bogazda yabanc cisim tespit edildiginde vapilacak
ilkyardim basamaklarin Y M

d C k-
*.:n.r?d{ vabanci cisim tespit edildiginde vapilacak
ilkvardim basamaklann: savma

5. Yabanci cisim vutulmass halinde vapulacak ilkvar
dimin basamaklanm zavma

AMAC : 71. Zorlanma Burkulma, Cikik ve Kinklar Bilgisi
Davraniglar :

1. Zorlanmamn taniming yapma

2. Burkulmanin tamimn; vapma

3. Cukik tamimimi yapma

4. Kink tanymim yapma

3. Zorlanma, burkulma, gk ve knklarnin kimlerde
nasil meydana geldigi ve hangi mevsimlerde ve ne
relerde daha sik olabilecegini agiklama

. Yaralar ve ilkvardim
2. Kanamalar ve ikvardim
Yaniklar ve ilkvardim

Zehirlenmeler ve ilkvardim

3.
4
5. Yabanci cisimler ve ilkyardim
L

Zorlanma burkulma varalanma, cikiklar ve kink-
lar. | 2

AMAC :59. Kanamalar ve likvardim Bilgisi
||.lﬂ].l.|i:
ilgrm:m-n ogrencilere kanamamn ne oldugunu ve
hangi sebeplerle mevdana gelecegini sora;
T, - . .
Ogrencilerden aldiklarr cevaplar tarugsarak alaca-

- X .
1 dogru cevaplan pekistirir ve kanamalarn hangi
sebeplerden mevdana geldigini anlati

AR - a
Ofretmen kanamalann cesitleri hakkinda bir tar
Ligma acar
Ogrencilerden aldiklan cevaplann dofru olanlan

ni pekigtirir ve kanama cesitlerini érne klerle izah
eder

Ofiretmen kanamal; hastalarda uy gulanacak ilkvar
dimin basamaklanni tahtava yazar, aciklar ve bu
konudaki uygpulamava gecer

Degerlendirme :
. Kanamaw lamimlayinz
4. Kanama cesitlerini siralayarak, aciklavimz

3. Kanamah hastalarda uygulanacak ilkvardim tek-
niklerini ve bunlann basamaklarini anlatinz

DUYURULAR:

YAYIMLAR DAIRESI BASKANLIGINDAN

SAYI : 660. Yar. Ders Kit. Sb. Md. -07273
KONU : 2 eser.

Tarih 1291984

F. Kocacluk -M. S, Kocaoluk (Kocaoluk Yavinevi-P. K. &1

eserierin tavsiveleri uyvgun goriimistiir

BAKAN ADINA Ahmei ERDOGAN
Bakanhk Misaviri
Yayimlar Dairesi Baskan V.

Eserin Ady Fiyvan Diizeyl

Modern Tam Testli

Matematik 1. Simli &0 TI llkokul 1. Simi Ofrencilerine
Modern Tam Tesuli

Matematik 2. Sl 600 TL. Nkokul 2. Sinidf Ofrencilerine

YAYIMLAR DAIRESI BASKANLIGINDAN
SAYI 6oL, Yar, Ders Kii b, Md. - 07205 lTarih: 59.1984

KON Bak - Oren Traflik Tasit

lam 1” adh eser

Engin Ozatalay tarafindan harirlanan (YA .PA Yavin Pazarla-
san. Lid S Catalcesme Sok. Dr Yicer Apt. #6/6 C agalo@lu - IST.)
laralindan yvavimlanan asafida ads ve livatn yazlh eserin harnirhik

stnitiar dkokul 1 atml ddrencilerin L 1 Uvgun |,-..,-1_],|:,-||j_1l,,'.||j’

Anmel !“IH.-FJ‘”
Hakanlik ".il.|':..|1..'|

% 9 .
1 ayvimlar Dairesi H,'i"_-.!..ll'l |’

HAKAN ADINA

Eserin Ady Flvah
Bak - Ogren Tr: sitlan | 175 TL.

TAYIMLAR DAIRES] BASK NLIGINDAN
SAY { rar. Ders Kit. $b. Md. -072% lanh

hlj.l! | '-:'|i!.1'r|..'|! fi'l".l-.'. I

likokul 4-5 adly &%)

F.-l!'-| H. lavar (llkiz SOEGE MNi F. ) Sifhiyve - Ankara)

4
aAra

iTr I
iindan harirl iRAR aga il T i Y T 1k
apida adny v , V' csenn Ukokul 4.

Snil GErencillenne avsivesi L

BAKAN ADINA Lhmet ERDOGAN
MAEANIEKE Musawvir

ir Dairesi Baskan \
Eserin Ady Flvan
Uvgulamal Dilbilgisi
llkokul 4-5

YAYIMLAR DAIRES] BASKANLIGINDAN

Md. - 07X

1K I‘-\.'H_...lll;L I'I_l'- Y

i 1o f i q
ol wal e FLESE GO ¥ 1N OSiET

J":.I"!'\!-\.ll' |
okul 1. Sumad

BAKAN ADINA

P UYEUN Pormlimustur
Ahmet ERDOGAN
Bakanhk Miisaviri

Yavimlar Dairesi Baskan Vv

Eserin Ada Filvan
im0 )

Kolay Okutan Hece Kitabi 100 TL
Labuk Okutan Hece Kitaba 10 TL

YAYIMLAR DAIRES| BASKANLIGINDAN

SAYI : 811, Yar. Ders Kit. Sb. Md.-07275 Tarih ; 12.9.1984

KONL Dilimiz Tiirkge (Testli - Resimlj Uvgulamal
Dilbilgisi 4 -5)" adly eser

i i.'r::h.:r: Ozbek (Biik Yayin Dagium 855. Sokak Kerer Han No -
12/A Kemeralis - lzmir) tarafindan hanrlanan asafida ady ve fivan
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yanh eserin ilkokul 4.5 Simf dgrencilerine kaynak kitap olarak
tavsiyesi uygun giriilmilstiir,

BAKAN ADINA Ahmet ERDOGAN

Bakanhk Miigaviri
Yayimlar Dairesi Bagkan V.,

Eserin Adi Flyan

Dilimiz Tiirkce (Testli Resimli
Uygulamal Dilbilgisi 4-5) 150 TL.

YAYIMLAR DAIRESI BASKANLIGINDAN
SAYID : 660. Yar. Ders Kit. §b. Md. - 07277 Tarth: 12.9.1984

KONU : "Yan Omneckleri®
adh eser.

Hiseyin Kihckan (Fil Yaymnevi - Catalcesme  Sokak No: N7
Cajalolu - Istanbul) tarafindan hazirlanan asafida ach ve fivat
vazili eserin ilkokul 6¢retmen ve ogrencilerine tavsiyesi uygun gi-
rulmiigitir
BAKAN ADINA Ahmet ERDOGAN
Bakanhk Miisaviri
Yayimlar Dairesi Baskan V.

Eserin Ada Flyats
Yan Omekleri 100 TL.

YAYIMLAR DAIRES! BASKANLIGINDAN

SAYI : 680, Yar. Ders Kit ob. Md.-07279 Tarih : 12.9.1984

ARONU : “Genel Fizik Optik (Cilt : 1)"
adli eser

|. Celik-M. Cog-N (igek . B. Birengel-S, Sanaslan (liter
Celik Halk Cad. Giivenhan No: 21/8 Uskiidar- Istanbul) tarafin-
dan hanrlanan agafida adi ve fivati vanl eserin Lise ve dengi okul
Ogrenci ve ogretmenlering tavsiyes: uygun goriillmiistiir.

BAKAN ADINA Ahmet ERDOGAN
Bakanhk Miisaviri
Yayimlar Dairesi Baskan V.

Eserin Ads Flyah

Lrenel Fizik Optik
(Cilt = 1% S00 TL.

YAYIMLAR DAIRES] BASKANLIGINDAN

SAY] 600, 2. Yar. Ders Kit. Sb. Md - 07281 Tarih : 12.9.1984

KON "Gorsel Unite D rgileri”

Lorsel Yavinlas Ansiklopedik Nesriyat Ticaret ve Sanayi Ano-
nim girketi (Ankara Caddesi No 40 Cagaloglu - Istanbul) tarafin-
dan vayimlanan asagida adi liyalr ve diizevi vazily dergilerin tav.
siyeleri uveun Eorulmustiir,

BAKAN ADINA Ahmet ERDOGAN
Bakanhk Miisaviri

Yayimlar Daircsi Baskan V.
Derginin  Ady Flyan Dhizey]
Gorsel Unite Dergisi
Suuf: 4, Sayi: 12345 100'er TL. likokul 4 .Simi Ogrencilerine
Gorsel Unite Dergisi
Simaf @ 5, Say1: 12345 100er TL Hkokul 5. Synuf Ogrencilerine

YAYIMLAR DAIRESI BASKANLIGINDAN
SAYI : 660. Yar Ders Kit Sb. Md.-07374 Tarih : 14.9.1984
KONU : “Atasézleri ve Deyimler Sézligi” adl eser,

Muttalip Gézen (Can Liscsi Tiurkge Ofretmeni Can.Canakka-

le) tarafindan hazirlanan asafida adi ve fiyats yazl eserin ilkokul
ve ortackul Sgrencilerine tavsivesi uygun gOrlilmiigtiir.

BAKAN ADINA Ahmet ERDOGAN
Ciraklik ve Yaygpin Egitim
Genel Midiiri
Yayimlar Dairesi Bagkan V,
Eserin Ay Flyats

Atasbzleri ve Devimler Sozligi 300 — TL.

YAYIMLAR DAIRES] BASKANLIGINDAN

SAYI : &80, Yar Ders Kit. Sb. Md. - 07155
KONU : 20 eser,

Tarih : 14.9.1984

Ismet Ozopuz (Unite Bilgisi Yaywnevi - Cankurtaran, Yeni-
sarachane Sokap No: 45 Istanbul) tarafindan haznirlanan asaghda
adi ve fivati yanly eserlerin ilkokul 12, ve 3. sinif dgrencilerine
tavsiyeleri uvgun gorilmistir

BAKAN ADINA Ahmet ERDOGAN

Bakanhk Miisaviri
Yayimlar Dairesi Baskan V.
Eserin Ady Flyaty
40— TL.
40.— TL.
40— TL.
40— TL.
40— TL
40— TL,

Mutlu Yuva

Cumhurivet Bayrami'nda
Yeni Yilin Kutlu Olsun
Kis Eglenceleri

Biiviik Magaza

Okuma Bavram
Hayvanat Bahcesinde 40—~ TL.
Koy Gezisinde 40— TL.
Parkia 40— TL
Vapurda 40— TL.
Kediyi Kiskanan Fare 30— TL.
Evinden Kacan Ordek 30— TL.
Davulu Konusturan Cocuk 30— TL.
Kiigiik Bulutun lyiligi 30— TL.
Resim Yapan Cocuk 3.— TL.
Merakh Kiigiik Kopek 30— TL.
Evden Kacan Bahk 30— TL.
Sakin Giilme Komsuna 30— TL.
Kanath Kiigiik Kedi 30— TL.
Bosa Giden Emek 3~ TL.

YAYIMLAR DAIRES! BASKANLIGINDAN

SAYI : 660. Yar. Ders Kit. sb. Md. . 07380 Tarh ;: 149.1984

KONU : 4 pser.

Turkiye Diyanet Vakfh (Megrutiyet Caddesi Bayindir Sokak
No: 55 Kwzilay-Ankara) tarafindan yayimlanan asafida adi, yaza-
n ve fivatn vanh eserlerin Imam-Hatip Lisesi ofrencilerine tav-

siyeleri uygun goriilmiistiir.

BAKAN ADINA Ahmet ERDOGAN
Bakanhk Miisaviri

Yayumlar Dairesi Baskan V.

Eserin Ads Yazan Flyat:
Hz. Kur‘an Tayyar Alukulag 160.— TL.
Bir Goniil Yaptin Ise M. Yasar Kandemir 150.— TL.

Kur'ani Kerimden Ayetler ve limi
Gergekler (I)
Kur'ani Kerimden Avetler ve limi
Gergekler (I

Dr. Hiluk Nurbaki 150— TL.

Dr. Hiluk Nurbaki 150— TL.

YAYIMLAR DAIRES] BASKANLIGINDAN
SAY1 : 660, Yar. Ders Kit. Sh. Md -07376 Tarih : 14.9.1984

KONU : § eser,

Prof, Dr. Ibrahim Aghh Cubukgu (Ankara Universitesi Nahi
yval Fakiiltesi Keldm ve lslam Felsefesi Balimii Bagkam Besev
ler - Ankara) tarafindan harnirlanan asagida adi ve fivati vanl ese
rin ortadereceli okul &frencilerine taviiyeleri uygun poriilmistiir

BAKAN ADINA Ahmei ERDOGAN
Cirakhk ve Yaygin Egitim
Gencl Midiir
Yavimlar Dairesi Baskan V

Eserin Ada Flyats

53— TL
00— TIL

Kissalar ve Isldm Buiyiikleri
Kirk Hadis ve Yorumu

Kissalar ve Ahlik 15— TL
Yunus Emre ve Dislincesi 100.— TL
Islim"in Temel Bilgileri 75— Ti

YAYIMLAR DAIRES! BASKANLIGINDAN

SAYI : 660. Yar. Ders Kit b, Md.-07378 Tarih : 14.9,1984

KONU : “Uzman Unite Dergisi®

Uzman Basin Yavin Daghitim (855 Sokak No: 12/11 Konak -
Izmir) tarafindan yayimlanan asafida adi ve fivat vazl dergi-
lerin ilkokul 5, siuf Ggrencilerine tavsiyeleri uygun goriilmustiir

Ahmet ERDOGAN

Giraklik ve Yaygin Eitim
Crenel Middiiri

Yayimlar Dairesi Baskan !

BAKAN ADINA

Derginin Ady Flyat

Uzman Unite Dergisi

Sunf: 5, Sayi: 1,2 3 4 5 Nrar TL

OZEL OGRETIM KURUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN

Asafda durumu aciklanan Ogel Ofretim Kurumuna 24.8.1984
Zlun ve 5047 savili yanmzla kurum agma izni verilmistir

625 sayih Kanunun 18 maddesi gerefince duyurulur,

BAKAN ADINA Necdei OZKAYA
Daire Baskan V
Kurumun Ads : Ogel Giiler Anaokulu

Kurumun Adresi : venlikkdy Florya Ciftligi Mevkii - Istanbul

Kurucunun Adi : Taner Giiler

OZEL OGRETIM KURUMLAR] DAIRE BASKANLIGINDAN

Asagida durumu aciklanan Ogzel Ogretim Kurumuna 27.8.1984
Eun ve 5968 sayili vanmuzla kurum acma izni verilmistir

625 sayih Kanunun 18, maddesi geregince duvurulur
BAKAN ADINA Necdet OZKAYA
Daire Bagkan V.
Kurumun Ad: : Ozel Anadolu Hkokuly
Rurumun Adresi : Fevzi Cakmak Sokak No : 30 Demirtepe - Ankara
Kurucunun Adi : Nacive Avdin

OZEL OGRETIM KURUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN
Asafpda durumu aqiklanan Ozel Ofretim Kurumuna 2481984
larth ve 3946 savili yanimizia G@retime baglama [zni verilmistir
625 savih Kanunun 18, maddesi geregince duvurulur

Necdei OZKAYA
Daire Baskan V

BAKAN ADINA

Kurumun Adi: Ozel Ceren Anackulu
Kurumun Adresi - Stmer Mah &640/8 sokak No: 14/1 - Adana

Kurucunun Ads © Sevim Ozyumusak

OZEL OGRETIM KURT MLARI DAIRE BASKANLIGINDAN

Asalida durumu aciklanan Ozel Ofgretim Kurumuna 28.8.1984

Bun ve o014 savili varimuzla Kurum acma ve ogretime baslama Lmni
'-I_'J'||r'|1|';,|||

| s :
625 savili Kanunun 18 maddesi geregince duvurulur

BAKAN ADINA Necdei OFKAYA

Daire Baskan V
Kurumun Ad; Uzel Selin Ortaokuly (I1. samill)
Kurumun Adress [. Levent Siiliin Sokak No 17 - Istanbul

Hlll;..l:'..'. Ay aima Belilk

UZEL OGRETIM KURUMI ARI DAIRE BASKANLIGINDAN

\$afwda durumu aciklanan Ozel Oretim Kurumuna 3181984
Fun ve SE? savili yafIMiZia ogrelime baslama rni v gliga VRN,
BAKAN ADINA Necdet OZKAYA

Daip Baska %
hurumun Adi: Ozel Nkadim likokuly
Kurumun Adresi Gariosmanpasa Hemsehn So

Rurucunun Adi: likadim Egitim, Aragtirma

adina Dr, Glirel Tilxiin

UZEL OGRETIM KURUMLAR] DAIRE BASKANLIGCINDAN

[]:::‘Ll.'rlu ajgagida aciklanan Ozel I._r.":\_l"'!'_

Eun ve 60T savily vari il Ogrelime baslama irni v
825 savili Ozel Lereiim Kurumlar K anurin

MEgince duyuralug

BAKAN ADINA Necdet OFKAYA

D e 1._1_.}1...': |’
Ogretime Baglama lzni Verilen Kurumun
A f:'.-"-g' Faracadag Dl Kurs AT
Adresi : Eminoni Cad Hizlilar Api. No

Kurucusu : M. Siddik hiakus

OZEL OGRETIM KURUMLARI DAIRE B ASKANLIGINDAN

Durumu asagda afiklanan Ozel Ofretim Kurumuna 29.8.1984
gun ve «8%Y savih vaz ile kurum acma izni verilmistir

625 sayili Ozel Ogretim Kurumular Ranununun 18, maddesi

BEregin-e duyvuralur

BAKAN ADINA Necdet OZKAYA
Daire Bagkan V.
Acilmas: Istenen Kurumun

Adi : Ozel Liz Yiiz ve Viicut Estetik Bakim Kursu

Adresi : Sakarva Cad. Ali Marmi lghan No - 1/34 Kinlay/Ankara

Kurucusu : Miirivvet Nurdogan
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OZEL OGRETIM KURUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN
Durumu agafida agiklanan Ozel Ofretim Kurumuna 23.8.1984
gun ve 5927 sayih yari ile Ggretime baglama izni verilmigtir,

625 sayih Ozel Ogretim Kurumlan Kanununun 18, maddesi ge-
regince duyurulur,

BAKAN ADINA Necdet OZKAYA
Daire Bagkan V.

Ogiretime Baglama lzni Verilen Kurumun :
Adi: Ozel Bismer Bilgisayar Efitim Merkezi Kursu

Adresi : Fethiye Cad. Ozsoy Isham Kat: 3 No - 4/8 - Lrmit
Kurucusu : Resat Babahk

OZEL OGRETIM KURUMLAR] DAIRE BASKANLIGINDAN
Durumu asaghda agiklanan Ogzel Ogretim Kurumuna 2781984
gun ve 5978 sayili yaz ile kurum agma izni verilmistir,

625 sayili Ozel Oretim Kurumlan Kanununun {8, maddesi ge-
regince duvurulur,

BAKAN ADINA Necdet OZKAYA
Daire Baskan V.

Agilmas: Istenen Kurumun :
Adi : Ozel Centron Bilgisayar Egitim Merkezi Kursu

Adresi : Gaziosmanpasa Bulvan No: 5 Kat : 4. lzmir

Kurucusu : Centron Bilgi Islem Sanavii ve Ticaret A S,
Temsilcisi : Ding Bilgin

OZEL OGRETIM KURUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN

Asapda durumu aciklanan Ozel Ofretim Kurumuna 24.8. 1984 giin
ve 3945 savilh vamumazla Lurum a¢ma irni verilmistir

625 sayih Kanunun 18 maddesi gercgince duyurulur

BAKAN ADINA Mecdet OZKAYA

Daire Baskan V.
Kurumun Adi: Orel Ink Anaokulu
Rurumun Adresi : Barbaros Mah 1076 Sokak No: 30- Mersin
Kurucunun Adi: Celal Yedigiz

OZEL OGRETIM K1 RUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN

Asagda durumu belirtilen Ozel Ofretim Kurumuna 4.9.1984 ta-
nh ve 6176 sayilh yammuzla ogretime baslama izni vernlmistir,

625 sayih Kanunun 18 maddesi geregince duyurulur.,
BAKAN ADINA Necdet OZKAYA
Daire Baskan V.
Kurumun Adi: Ozel saricam Anaokulu
Kurumun Adresi: Polat Cad. No: 36/A - lemir

Rurumun Kurucusu Inci Sancam

OZEL OGRETIM KURUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN

Durumu asagida agiklanan Ozel Ofretim Kurumuna 11.9.1984 1a-
b ve 6346 sayili van ile Lurum a¢ma izni verilmigtir,

625 sayili Ouel Ofretim Kurumlan Kanununun 18. maddesi gere-
Bince duyurulur

BAKAN ADINA
Daire Bagkan V

Kurumun Adi: Ozel Ergani Dershanes;

Adresi : Ergani ligesi Aziziye Mah. Lise Cad 41/A - Divarbakur

Kurucusu : Adnan Erdil

Necdet OZKAYA *

OZEL OGRETIM KURUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN

Durumu asapida agiklanan Ozel Ofretim Kurumunun 49,1984 (.

n'fl ve 6193 sayih yam ile “Oumel Bilgi Test Merkezi Dershanesi™ olarak
wim tescili uygun porilmiiytir,

625 sayii Ozel Ofretim Kurumlar: Kanununun 18, maddesi gere.
Eince duvurulur

BAKAN ADINA Neodet OZKAYA

Daire Baskan Vv
Eski Adi: Ozel Iyk Dershanesi - Ankara
Yeni Adi: Ozel Bilgi Test Merkezi Dershanesi - Ankara
Adiesi : Kinlay Mithatpasa Cad. No M. Ankara
Kurucusu : Yasar Onal

ARDESEN ILCE EGITIM MUDURLUGUNDEN

Asafhda ad ve Sovadlan vanh ogretmenlerin 1970 - 1982 vil-
lan arasinda ligemiz Kéylerinde gurev yaptiklan sirada maas
lanndan kesilen % § Meyak tutarlarinin listeleri hazirlanmast
Bu giine kadar hi¢ bir miiracaatta bulunmayan ilgili ofretmen
lerin ve gorevden ayrilmig olanlann en kisa zamanda Kaymakam-
hk Makamina bir dilekce ile (gorevden aynlanlarnin da Bakanlhk
olurunun bir Grmegi ile) Meyak kesenck cetvellerini istemeleri
gerektigi duyurulur,

Murat Lagin
Giilten Kahveci
Ismail Gelez
Cumali $engiil
Recep Oziskender
Rukiye Enderoglu
Ertan Yildinc
Ali Kalyoncu
Mehmet Ocako
Mustafa Beyazal
Yunus Barbarosoglu
Birsen Kihya
Miicahit Korogilu
Fahri Mavi Mustafa Oztiirk
Mustafa Turan Abdullah Dénmez
Ahmet Hacisuleymanoglu I. Hakk: Karaoglu
Hedive Sentiirk Refik Yilmaz

Necip Oral Arif Ozcan
Abdulmetin Yenilmez Yiicel Akay

Murat Katmer Kasim Tuncel

Saadet isgeviren Cevrive Camlica (Sengiil)
Mevlut Sancaktutan Hasan Kuru

Engin Karaibrahimoglu Al Murncul

Fahris Kmnltug Ibrahim Visne

Celal Alevli Abidin Kiigiik Hasan
Veli Ozdemir

Ishak Tekin
Orhan Can

Sami Sinal

Ali Osman Musluk Emrehan
Fatma Narin
Fikret Bayraktutan
Mustafa Baripoglu
Miizekkir Arslan
Dursahan Arslan
$endofan Tekesin
Ahmet Yamilmaz
Cihan Civelek

Nacmettin Ayartepe

KONYA EREGLI ILCE EGITIM GENCLIK VE SPOR
MUDURLUGUNDEN

Aralik 1970-Subat 1982 tarihleri arasinda ilgemiz kiy ilkokul-
larinda girevli olduklan siire igerisinde maaslanndan kesilen %5
meyak kesenekleri adresleri bilinmedigi igin &denemeyen ogret-
menlere ait isim ve alacaklan miktarfan gosteren liste asafiya ¢
kanlmstr.

Listede isimleri bulunan Ofretmenlerin ilgemiz Kaymakaml.
gna bir dilekge ile {(Gorevden aynlanlann aynca Bakanhgimuz
olurunu eklemeleri) posta pulu gondermeleri halinde Meyak iade
cetvelleri ivedi olarak adreslerine posta ile ginderilecektir.

higililere duyurulur.
KONYA EREGL! ILCESINDE GOREV YAPARAK GECEN

YILLARDAN MEYAK PARASI ALACAGI OLAN
OGRETMENLERIN LISTESIDIR
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Adi ve Soyads

Alacajn Paramn Miktar

Ahmet Dincer
Mehbare Ofuz
Osman lgeri

Irfan Oncel
Seracettin Acar

Huriye Seyhan
Anl Kiiglikkahraman

Zeynep Oztopkara

Nisa Gillcan

Nurten Berk

Yasar Gencay

Mustafa Koremezli
Hidayet Sevimli

Goniil Ozge

Siiheyla Ascioflu

Hasan Basri Ayranciofilu

Semra Kumbarac)
A lzzet Yildinm

Meral Ozcimert
Fatma Ekinci
Halil Cetin
Zeynep lspir
Ozer Meral

Rabia Ozel

Ayhan Odabas
Sillevman Savar
Biinyamin Sankaya
Cevdet Unlii
Sabahattin Kartal
Ulkii Cengiz
Meral Atl

Kadri Tomay
Ebabil Bayindur
lirkan Kiiciikkahraman
Mustafa Gézilacik
Temel Giiltekin
Ayse Unal
Mehmet Ispir
Giilbeyaz Erding
Ruddusi Karaca
Unsal Dalgic
Ahmet Kir

Davut Cetin
Giilseren Yerlikaya
Sevgi Bilgi
Slikran Kaplan
Hasan Akca
Birsen Altinias
Nadire Avkal
Vehbi Turan
Hasan Sarpkaya

acile Mete
ccmettin Gliliekin

“WNeriman Kuyumecu

Mustafa Yalvag
Mchme: Sahin
£ iz Aktar
Simet Clingor
Yiiksel

210
L4
567
236
840

TAVAS ILCE EGITIM MUDORLOGUNDEN

1978, 1979, 1980, 1941 yillarinda ilgemize atanan daha sonra ikge-
mizden ayrilan asafids mimleri ve alacaklan yamh Gfretmenlerin dil-
yuna kalan sirekli gorev yollugu, ek ders, tedavi giderleri gelmmtir

ligililerin ligemiz Hkogretim Mudurligine dizenliyecckler mute-

med dilekcesi ile muracaal etmelenni rica edernm.
II[lI-l:r: duyurulur

{retmenin

Adi ve Soyady Alscagn Miktar

Yalgin Daniy W
Dilek Karahall 150
Maime Okat 240
H. Ibrahim lsenlik 110, —
Aysel Yilmaz 137
Usman Durmuz

Abdullah Afacan

A. Galip Taylan

Mehmet Gokceli

Bayram Colgecen

s»erefl Sapan

atheyla Sapan

Hidai Demir

Mevlit Unal

Firdevs Unal

Metin Alkan

Mefaret Alkan

Sadettin Canatan

Musa Kudal

Kadir Bayhan

Mehmet Telim

Ummihan Telim

Mevin Karaokutan

Aviea Bivik

Giilyen Elis

Davut Kacmaz

Luifi Cosan
Giilyen Buyukyapics
E. Ismail Unii
Mehmct “.n;!:'ur
Ayse Hasgiir
Hiseyin Tannover
sclahattin Can
Hasan Geyik
Fatma Cevik
Arde Sicillé
Tirkan Baran
Fatma Ayna
Mefaret Ozmen
Pakize Ulu

Sevgl [askesen
Nahide Kinlirmak
Mehmet Erol
senfe Keoooco
Fehmi Zor
Hayriyve For
Necla Kugukarpac
Ayse Akcay
Mebmet Kaynak
Elif Kavnak

Ferah Elcelebi
Sclabhatiin Ozkul
Emine Ozkul
Yusuf Sukiin

N. Al Kacar
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ﬂ'l.’l'l‘l-lllll
Adi ve Soymdi

Emel Kacar
Mehmet Inan

Ali Boymikar
Sadiye Urgancwoflu
Gillh Ozdemir
MNahide Koyuncuoglu
Mahinar (Tuncer) Mert
F. Gillin Sarsakal
Yildiz Erduyan
Hilseyin Tejz
Sabiha Taylan
Metin Turgay
Firdevs Turgay
Mehmet Oliner
Sexer Crliner
Belma Erol
Habibe Hisar
Dsman Yavur
Mustafa Cine
Halil Topgu
Tevhide Saka
Rahime Inkh

[, Sema Kozak
Emme Borkur
Ahmet Colgegen
Meral Uszgur
Omiir Reyant
Sabn Bayramogiu
Aycan Yonet
Alasgtun Borkurt
Eirem (stimkaya
Serife Bartal
Badrettin Usunmaz
Hayn Nusa Cobanoglu
Abd: Zaferoglu
Hals llhan

Lehira Doynek
Penhan Iirkmen
M. Kemal Aslan
Vijdan Saghk
Hasan Aviag

MNapm Aksu
Mustals Kur
Mesut Barial
Mustafa Cetin
Hiseyin Avdin
Ala Demekoglu
Aabduliadir Akbas
Mustafa Ajdede
D&dd Avan
Faima Ercetin
Sener Adkbaba
E.emal Glinay
Zehra Ginas
Meral lsemlik
Meral Yakar
Muzeyvyen Gllmez
yengil Durmus
Likn Tekelioglu
Irfaniye Zincir
Mustala Sagnak
M. Situk Eker
scnay Eker
Gilyen Dajgdeviren
Oktay Ofur

sevhet Yaylagil
Al Kabalay

Lehra Kabalay
H. Hilal Kaftan

Tevlik Gllbahee
Hiseyin Didin
Taylun Glinay
Hiseyin Tanréver
Gililkevim Aydin
Nuri Tokcan
Hikmet Daywoiilu
Hasan Deligoz
Al Oriltemiz
Avye Aynur Macit
Nammer Bulut
Mimnevver Sentiirk
Zeliha Aydin
Hasan Elistii
Avnur Lisunmaz
Slkran Karabacakoflu
Eyrel Adiglizel
Hatice Utma
Duriye Odiit
Abdullah Ofut
Fahn Doganc
Yasar LUlysal
Gilsiim Matrak
lsmet Ulubey
Aysel Mehligh
Yasemin ZLeybek
Hadime Yaslan
Sakir Bekias
Dervis Can

Mun Tegiz
Mehmet Yakisan

40¥. —
1364 —

174 —
74—

774 —
-
2632 —
| 389, —
774.—
2266 —
906, —
906, —
1358.—
P, —
906, —
B15.—
Bl3.—
R1S.—
1368.—
2926 —
483 —
748.—
604,
1192 —
2278 —
1321, —
1760.—
11.756.—
BO2.—
2747 .—
1982.—
549, —
1031.—
1117 —
1031.—

POLATLI ILCE EGITIM MUDURLUGUNDEN

1970 - 1982 willan arasinda ligemiz Koy okullannda gorevli asap

da ad ve soyadlan vamh OGfretmenlerin maaglanndan kesilen

'

MEYAK tutarlarinun iade cetvelleri zamaminda hazirlanmg; ancak ¢

nimize kadar bayvuran olmamig, adreslen
Bu Ogretmenlerin, Kaymakambk Makamma bir dilexis

ile bagvurarak MEYAK kesenek cetvellerini istemeleri, gorevden aynilan

derilememiglir

bilinemediginden de got

larin anilan dilekgeye Bakanbk Olur suretini eklemeleri duyrulur

Adi, Soyad

Adi, Soyads

Serife Tuglu
Firdeves Oxdenr
Selma Turancan
Ramazan Kocadag
MNurten Caglar
Recep Sogen

Hilya Dinya
Muarrez Kugu
Halime Ozgedik
Sevim  Alsoy
Mifide Anfoglu
Abdullah San
Nurien Se¢lamcan
Elifl Kivmaci

Medi Anoglu
Saziye Ozdagan
Celal Ervilmaz
Ayse Cibrel
Febhmu Zilnkaroghu
Stleyman Ozdemir

Gililseren Genigyurt
Hasan Tas

Al Metin Dogan
Veli Ozdemir
Ahmet Sen
Hiseyin Omay
Erdogan Canl
MNadide Ozel
Nursen Cewvik
Mukaddes Ozcan
Sefika Tigh
Durmuy Temel
Melahat Cay

Al Soydemur
Gilsim Twmuroglu
LDeman Sezen
Siiheyla Inan
Hilmive Ugmuy
Nunye Erdogan (Baris)
Leliha Bodur
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Adi, Soysds

Nermin Aslan
Avai Ustiin
Avse Kl
Semra Dinger
Mehmet Akin
Perthan Tan
Hikmet Kur
Kenan Cakmak
Hidir Aslan

M. Nazmi Fidan
Ertan Oktay
Nejla Yildinm
Gillen Ozcimen
Zekerriva Aybel
Hatice Altinbag
Emine Sinmez
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