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Genel Yayin Yonetmeni:
Doc. Dr. Omiir Fatih KARAKULLUKCU

Editér:
Ozkan AVCI

Koordinator:
Gokgen BOZ

Yayina Hazirlayanlar:
Cemal UNAL
Muzaffer KUTLU
Ziibeyde Giilsiin ASLAN

Yazarlar:
Cemal UNAL
Muzaffer KUTLU
Nurdan KILAVUZ GULLU

Grafik Cizim Tasarim:
Didem TURAKINE SAHIN

Dil Uzmani:
Sedef SEN TURHAN
Tugge Miinevver DEMIRALAY

Danisman Kurulu:

Dr. Aybiike YURTERI TIiRYAKI
- Dr. Osman Furkan ERGUN

Yayinda beyan edilen gériisler kisilerin kendi sorumlulugundadir, Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF'in goriis ve politikalarini yansitmamaktadir.



Yagiz ve kardesi Leyla hafta | ki kardes teyzelerinin
sonu teyzelerine gideceklerdi. ~ evinde zaman gegirmeyi,
Teyzelerinin evi deniz oyunlar oynamayi ve
kenarindayd. birlikte denize gitmeyi

¢ok seviyorlardi.
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Eve ulastiklarinda teyzeleri onlar kapida
karsiladi. Giiliimseyerek "Hos geldiniz.” dedi.
Yagiz ve Leyla teyzelerine simsiki sarildilar.
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Anneleriyle birlikte
erkenden yola c¢iktilar.




Yagiz ¢cok heyecanliydi, denize gitmek igin de
e , oo sabirsizlaniyordu. Bu yuzden kahvalti yapmak . 4P
~ Teyzesi "Haydi hemen kahvaltimizi

yapalim ve ge¢ olmadan denize
gidelim.” dedi.
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kf\nng:i'e,:%?rl,zgu,;gggn‘i l‘igggﬂjlg‘nda | Cantalarini hazirlayip deniz kenarina geldiler. Annesi
ve teyzesi semsiyelerini acip sezlonglarina oturdular.

Enerjisinin kalmayacagini ve oyun
oynarken cabuk yorulacagini da ekledi. Yagiz ve Leyla denize dogru kostular.

Ancak Yagiz hicbir sey yemedi.




Yaélzgﬁrﬂérdir ‘ba‘_dn‘r»be‘kligordu. Masmavi denize dald.
Suyun altindaki baliklari bir sure izledi.

Biraz yuzdukten sonra kardesiyle blrhkte kumdan
kale yaptilar. Cok egleniyorlardi. Fakat Legla Yaglzm
birdenbire durgunlastigini fark etti.




~ Leyla annesine seslenerek:

- — Annecigim, Yagiz iyi
gorunmuyor.

Annesi yanlarina geldi. Yagiz kisik sesle:

— Kendimi iyi hissetmiyorum, yorgunum ve ¢ok
aclktim. | ,

Annesi:

—Yagiz'cigim ¢ok terlemissin, solgun gaoriiniyorsun.
Kahvalti yapmadigin i¢in kan sekerin dusmus olmali.
Kan sekeri dustuginde seker veya sekerli icecek
verilebilecegini ilk yardim egitiminde 6grenmistim.




Annesi evde hazirladig taze sikilmis meyve suyunu
cantasindan aldi. Kan sekerini ylkseltmek icin Yagiza igirdi.
Bir suire sonra Yagiz kendini iyi hissetmeye baslad.
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Bu dyki kitabi Milll Egitim Bakanligi Destek Hizmetleri Genel Mudiirliigii tarafmdan,vUNlCEF is
birligi ile gerceklestirilen “Afet Oncesinden Sonrasina Egitim Projesi“ kapsaminda hazirlanmistir.



