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ERKEK TEENIE EGITIM GENEL MUDURLUGUNDEN

SAY! : TEF-TAH-$B. MD.-410/1337 Tarih : 29.6.1982

KONU : TESEEEUR (le taltil edilen Okul Miidiirleri

Genel Miidirligimize bagh Yabanom Diller we Meslek Yiksek
Okulu Mildiirlerinden agajida adi-soyad: ve gérev yeri yaul olam
lar, isimleri hizamnda tarih ve sayilan belirtilen Bakanhk Maokam
yaulanyla TESEEKUR ile taltif edilmeleri uygun gorilmiighiir.
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Mustala Berberoglu
E Erdem Ece

Y. Naci Bayindur
Adnan Sentiirk

Adana Y.D.¥Y. Okulu
YD ve MY.O. Antalya
Canlin M.Y. Okulu
Erzincan M.Y.Q
Giresun M.Y. Okulu

24.6.1981 - 1928
24.6.1982 - 1331
24.6.1982 - 1532
24.6.1982 - 1933
24 81982 - 1334

Ersan Bulan S
M. Celin Biyikvanl M. ve Y.D.Y. Okulu ; _1

Ozcan Timay lskenderun M.Y.Ok 5.1982 - 1936
E. Ergin Silel ist. YD.Y. Okulu 14 6.1982 - 1337
Ahmet Earapinar Eayseri M.Y.O 74.6.1982 - 1538
Adil Ozkan Eitahya MY. QOkulu 4.6 2 = 1838
Yekla Ergen Ordu M.Y. Okulu 2 - 1940
Sehabeltin Ding samsun Y.D.Y. Okulu L1941
A. Sinasi Cogkun skat M. ve Y.D.Y. Okulu 242
M. Emin Eren Eredli M. ve Y.D.Y.O

Basri Kocabalkan Ank. M. ve Y.0.Y. Olulun
Erol Seyleli intakya M.Y. Okulua
Nege! Bileclk M.Y. Okulu
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, GENELGELER VE DUYURULAR

OZELOGRETIM EURUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN

Durumu agafida apklanan Ozelddrelim Kurumuna 2:8.1982 giin
6343 sayihh yam lle G§retime baglama izml verilmigtir.

£25 Sayili Ozelégretim Kurumlan Eanununun 18, Maddesl gere-
gince duyurulur,

BAKAN ADINA Ercan KUBILAY

Daire Bagkan:
Kurumun Adi : Ozel Geliglm Lison Kursu

Sogiiligesme Cad. No: 186/5
Kadikdéy-ISTANBUL

Evrumun Adresi : Hasaonpaga Mah

Kurumun Eurucusu : Nezahat Yalgin

OZELOGRETIM EKURUMLARI DAIRE BASKANLIGINDAN

Durumu agafnida oqklanaa Ozelégretim Eurumu 6.8.1982 tarih
ve f068 sayvili yan ile kopatilmighic.

625 Sayili Ozeléjrelim Kurumlan Kanununun 18, maddesl gere-

Jince duyuralur.

Ercan KUBILAY

Daire Bagkan

BAEKAN ADINA

Eapatilmas: lelenen KEurumun :
Edi : Ozel Giiven Bigki-Dikig Kursu.

Adresi Bahgelerigi No: 151 Kayag-ANEARA

Yukar Gegil

Kurucusu : Melahat Given
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2. Atar - toplar ve kilcal damarlarin yapilan.
3, Akkan dolagim

Solunum Sisterni :

1. Soluk borsunin yapisi.

2. Akcigerlenin yapisi.

Salgn ve Bosaltim Organlan

1. Bobreklerin yapisi.

2. Ter bezlennin yapis:

3. Kapahh bezlerin yapis:

Dersin Adi Fizyoloji
Okutulacagi S6mestr: |

Haftalik Ders Sasti |

Toplam Ders Saah d x 20— E80 maat

A. Fixvolojinin tanmm
B. Fizyolopk terimler
'L. keas sistem) :

1. Kasilma
Kas l._._|=ix||' 1 gekilien
|"-.,.. !] Sl
i ."_- ".!-'|-i'- -'|'I.'-.r. F
Kas calismalarinda Kmya

'1,.:‘_-“-. ! » SepCplerl

penel anatomk bilgi

nlinde yapilabilen hareketler
aglanmiy yerlerniyle bu kaslan

i‘.1'\. ‘l'_'\_-ll".

Dimurganin sirt (Toraks) ve bel (Lumbal) bilimlerinde yapila-
iareketlerle bu hareketleri olusiuran kaslanno cikiy baglanis yer-

bu kaslan uvaran onemli sinicler
p. Flex

h. Eksiensivon,

c. Yanlara biitkiilme,

d. Rotasyon,
€. Sinirler,
f. Kas testleri.

B. Omuz kavsagi ekleminin genel anatomik vapisi:

I. Klirek kemiginin hareketleri ve bu harcketleri olugturan kaslarn

¢ikiy baglamg yerleriyle bunlan uyaran Onemli sinirler :

a. Flexon (One slirme hareketi)

b. Ekstensiyon (Arkaya sirme hareketi)

¢ Yukan kaldirma,

d. Asagi indirme,

e. Sinirler,

f. Kas testleri,

2. Omuz ekleminde yapilan hareketlerle bu hareketleri olusturan
kaslanin ¢ikig baglamy yerlerivle bunlarnn uyaran Snemli sinirler :
a. Flexon (Onden yukanya kaldirma)
b. Ekstensiyon (Arkadan yukanya kaldirma)
Abdiksiyon (Uzaklagtirma)
d. Addliksiyon (Yaklagtirma)
¢. lge dindlirme,
f. Duga dondirme,
g. Sinirler,
h. Kas testlen.

C. Dirsek ekleminin genel anatomik yapisi:

|. Dirsck ekleminde yapilan hareketlerle bunlari olusturan kaslarin
gikiy baglanuy yerleriyle bunlan uyaran Gnemli sinirler

a. Flexon,

b. Ekstensiyvon,

¢. Pronasyon,

d. Sipinasyon,

e. Ssinirler,

. Kas testlen.

D. El bilegi ve parmak cklemlerinin genel anatomik yapusi:
. El bilefi eklemlennde yapilan hareketlerle bunlan olugturan kas
larin cikis baglaniy yerleriyle bunlan uyaran dnemb sinmirler
a. Flexon,
b. Ekstensiyon,
c. Ulnar Flexion,
d. Radival Flexion,
e. Sinirler,
f. Kas testlen.
2. Parmak eklemlerinde yapilan hareketlerle bunlan olugturan kas
larin cikis baglanis yerleriyle bunlan uyaran domemli sinirler
Flexon,
Ekstensiyon,
.'\htil]k\l}llll,
Addiiksiyon,
Sinirler,
Kas testlen.

E. Kalca ekleminin genel anatomik yapisi:

i
1. Kalca ekleminde yapilan hareketlerle bunlan olugturan kasian:

gikig baglanig yerleriyle bunlan uyaran dnemli sinirler :
a. Flexon,
Ekstensivon,
Abdilksiyon,
Addiiksiyon,
lce déndlrme,
Disa dindurmee,
Sinirler,
Eas testleri.
F. Diz ekleminin genel anatomik yapisi:
1. Diz ekleminde yamlan hareketlerle bu harcketlen olujluran kas
larin gikis baglaniy yerleriyle bunlan uyaran Gnemb sinirler :
a. Flexon,
b. Ekstensiyon,
c. lge dindlirme,
Dhsa déndirme,
g. oinirler,
f. Kas testlen.
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G, Ayak bilegi ve ayak parmaklan eklemlerinin genel anatomik yapIsI ;
1. Ayak bilegi eklemierinde yapilan hareketlerle bu hareketleri olug-

turan kaslann gikiy baglans yerlerivle bunlan uyaran dnemli sinirler :

8. Flexon,

b. Ekstensiyon,

¢. Pronasyon,

d. Sipinasyon,

£. sinirler,

f. Kas testleri.

2. Ayak parmaklan eklemlerinde yapilan hareketlerle bu hareketle-

ri olugturan kaslann ¢ikis baglamiy yerlerivie bunlari uvaran dnemli
sinurler :

a. Flexon,
b. Ekstensiyon,
Abdiiksiyvon,
. Addiksivon,
» atmirler,

Kas testleri.

Dersin Ada : Spor Fizyolojisi
Ukutulacag Somestr: 2
Haftahk Ders Saati : 3

Toplam Ders Saati : 3x 20 =60 saat

A. Hareket organlan, hareketin olusumu
B. Sporda;

| Ean k.l|rl Vi |-..'||'|||'| -\Jnl.p;.1|,'|r
Cegitli spor faaliyetlerinden sonra kalbin durumu
3. Egzersizlerde kalp calismasi
Ansizin olan stirantrene halinde kalbin calismasi
Luzh surantrenede kalbin durumu
Alstirmalardan sonra kalbin normale don
MNabiz ve egzersizlerdeki degisimi
B. kan basinc (Tansivon)
. aporda Solunum
1. Yag degisiminde akecigerlerin gdrevi
2. Vital kapasite
(a) Solunum havas:,
(b) Tamamlayici hava,
(c) Yedek hava
Yizmede vital kapasite.
Uksijen htiyact ve yaslara gore okspen kullanim
Oksijen borusu, iklim farklarinda oksijen
Sporda Sinirim
. Spor ve i salps
a. Tiroit bezinin rolil,
B, slirrenalin rolil,
¢. Hipoflizin roli,
d. Cinsel bezlerin roli

Lnirenmanin 5|'-I.I:|III'.I.".'1; CLKLS]
l. Endokrnin bezlerin antrenmana etkisi

2. Antrenmamin Endokrin bezlerine etkisi

Egzersizlerde viicut 1sisi ve sporda simun dnemi
El:f;'l'-.l.."|-.'fl.|u' #11 ||'|l|'_',.ln..l V& 5l II'_',rI.\._:I\.\,"\.|
Egzersizlerde beslenme ve kilo ayarlamasi.
Fizik gliciini dolaylh olarak ectkileyen unsurlar

). Hareket veya sporun insan viicudu lzerindeki etkisi

Dersin Ady spor Anzalan, Tedavi ve Rehabilitasyon
Okutulacagh Somestr: 2 nci Somestr
Haltahk Ders Saati : 3

loplam Ders Saati ix 20— 60 saal

‘. Eklem Anzalan :

. Diz cklemlerinde olusan spor anzalarn :
(a) Menisk anzalan,

(b) Eklem ve van bantlan arizalar,

(€} Capraz bantlan arzalan,

{(d) Kombine anizalar

Ayak bilegi ekleminde olusan spor anizalan
(a) Eklem banti arizalan,

(b) Ayak bilegi cklemi kirilmalar,

(c) Ayak bilegi ckleminds
Eklem cikmalan :

(a} El parmak ecklemlerinde ¢ikmalar,
(6) Dirsek eklemi gikmalar,

() Umuz eklemi gikmalar,

(d) Kipriclik kemifii cikmalar,

(2) Diz kapaga cikmasi,

i) Diz eklemi cikmasi

kiris cikmalar

(8) Ayak bilegi kemikleri ve parmak eklemlerindeki cikmalar

1‘1"-'-.i'-.'l ."l..'...".:!.|;|'
. Kafa ve yiizdeki Kiriklar
Umur kinklan
Kaburga kinklarn.
ropricik kemiklen kinklan
kolda ve eldeki kiniklar
vaktaky kunklar

Artralar

Anirenmean BUETIET

L=

kit krampla

"'-II osit (K 15 ..I|'|_|i|;_|||

(dy Tendinm (ki tthaplanm
(2) [enoperiostit (K 5 = K
() Kas ve kiris k ypimalan,
() Periostit (Kemik
(h) Bursit (Siv1 kesel
Kolda ve eld:
I‘-:'ll"l 3

| I“...l e | L

3. Alt bacal

kas Koiri

1 Dofri antrenmmar

Bulasic ranatsizlik

Dersin Ad e Anirenman Hileg
Okutulacafm Somest

Haftalik Ders Saal

loplam Ders Saaii

A, Dermin amaci ve Kapsanu nedir!
. Motonk ozelliklenn gelistirmek
a. Kuvvel : Tamomi, thrlen, alusum, gehstinbmes.
b. Siirat : Tammu, reaksiyon-refleks olayr ve gelistirilmess
e, Dayvamkhbk ; Tamm, thrlery, olusumu ve gelistinlmesi
d. Harekethhk : Tanom, olugomu, gehstirilmes:,
¢ Becen ! Tamumi, olusumuy, gelistirilmesi,

I i T S e
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lekmik wve taktigin Gfretilmesi,

i 1EN

] b iif leknik

2. Takuk

i yvelencklerin  gelistirilmesi.
Fanime, Gfrenme kurallar.

Zihnl yveteneklerin gehstinnlmesi,
‘1encklerin 6nemi - Bn  kogullan :
i ve bagkalanni dogru olarak gbzlemek
Bir konu lzerinde yofunlagmak.
Harcketleri cabuk birlestirebllmek.

L
1

wporu kendisi icin Gnemli olam tanmimasi,

man bilgis ve gug gelistirme @
Amaco ne ile ensilir

Sportit aligtirmalar,

Diizenli vasam sekli,

sporcunun  beslenmesi, sportif hareketlerin enerji kaynag

Amaca nasu ersiliry

I T uklenme

}. Yiuklenmenin Grelliklen :

1. Yolunlugua,

Nime
vk ls

§

ilkelen
[
vk lenmi

dinlenme arasindaki degisim ilkeleri,

| 5
VO LEmL I

yuklenme wvontemler

usleriimes:

LUy ElUlanmas)

cing

IMiar,

prensipiennin ayninub ve geligtirilmiy teknikler

s L ST

Dersin Ad; Antropometri
Toplam Doz 20

Haftahik Doz 1

Kod Nao
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konu
Mo K O N U Sauot
Hafta Ders Amall MNozar

Antropoloji ve uygulama alam

AL Fonlsivonel .-'||.J|||1;|]ﬁ.1||'|r| Vi
Antropometri.

I, Sporda Antropometri

Antropometride metodoloji

! t 'r-\.'\-|J||!.|||

Antropometri atlas

wntropometri  atlasi

Antropometri endis batarvasi

Antropometri endis batan 1

ideal kilo ve konstition ve & poriil
PErlOrmans

ve sportif

metrik yaps ve spor dallar

yam ve spor dallan

'|'I'-l| orellhikler ile

Lizyolojik parametreler

Y

ard sinay

i yapmilan antropometrik

erkeklerin = iropometrik

U Eutula

Haftalil rs Saati

lToplam Ders Saati l x 20 20

. Sosyolojinin konusu, amact, tarihsel gelisimi ve Onemi.
loplum, toplumsal iliskiler ve toplumsal olaylar

I':'I imsal olpgu  wve toplurmsal :-|!.:|| alarak SO

apor olgusunun dousu

sporun evrensel boyullan, taribee, kullanimi. bigimi ve ku

Lgkler
apory kurumlagtiran olavlar

sporun toplum, ckonomi ve devlet igkileri

Milletleraras: spor Orgitleri, federasvonlar, climpiyatlar, dog

e geligimi

¥. Tlrk kultirinde spor ve onun yaygnlastirilma sorunlarn
a. Eski Tirklerde,
b, Osmanlilarda,
¢. Cumhurivet déneminde.
Spor, saglik ve kiltiir.
aporun meydana getirdifi cazibenin psikomalitik Ggeleri.
Aklilegtirme ve ispatlamalards sporun rolt.
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13. Bos zaman deferlendirmede spor
14. Sportif boy zamanin sosval iglemi.
15, Sporun gencle seslenirlifi
16. Sporcular ve sevirciler.
17, Spor vildizlan
sosyal davranis lizerine sporun cikilern
SpOT Ye oyun.
Oyun ve is
Uviun voly ile saghk.

Dersin Ads
Cikutiilaca® A0mesir -
Haftalik Doers Santi |

I.tl". [ ] "l-fl. I-u||"|: k
SOmesit

loplam Ders Saati | x 20 = 20

Beden Egitiminde Hivomekanik
Il'emel K ivramiar
Hareket Tirleri
. Linear Kinematik -
a, Hix
b. Siirat,
. lvmelenn
d. Gravitasyvonel kuvvet,
€. serbest bllsme k inunlar
[. Projektilles
Acisal Kinematil
Newton'un hareket prensipleri
b. Momintum
c. Atalet ve prensipler
| ||:|_r'-|||x
lyomekamkie analiz tekn [
Urneck spor teknifi analizi
B Yilzme,
b. Cimnastik
e, Atlelizm
d. Halter

Wa Beden Egitimi

Futulscad Somesir 2

laltalik Ders Sasti }

plam Ders Saati } x 20

\. Beden cgitiminin tamumg.
Heden egitiminin b Hiimleg

Hareketlerin sistemang (Cesith vonlerden hareket

lenmesi) serbest harcketlerle basamaklar i

]
Heden efilimi metodlar

I, Dfrenme metodu

Calyma metodu

Antrenman melody

N egittmi metodunun genel ilkeleri

Hargket icinde kendi Kendini denem lanima

Iginde bulundupumuz CEVIEY! lamima vé ona uvma
Aletlerin fiziksel kurallar hakkinda denev sahibi olma e Ona
uyma
Kendi kendini idare etme
Loginllik ve havata hazirlavicilik
0. Creligim

. Amklik

Geden efiitimi oEretiminde meiodik vardim ilik

caglarina uvgunluk.

Heden efitimi planiari hakkinda genel bilgiler

We§itll dlkelere gore ders planlan Groekleri

den efitimi ders planlanmin  hazirlanmasinda  giizd unde uti-

I-i-\.'.IL Illl'-lj'\-l il

Heden effitimi villik planinin  hazirflanmasi ve vilhik planin vararlan

Heden egitimu ders planinmm hazirlanmas) ve énemi

Heden cgitimi ders plamimn uygulanmasinda Gfretmene ogitler.
cpitimi ders uygulamalaninda vardim ve saflik emniveti
egitimi dersinde defierlendirme

l. Ofrenciye not verme
2. Deperlendirme olctilert,

M. Ders dig yapilan faalivetlerin Snemi. IMACH

N. Okul Spor kollarnin kuruluy ve Heyigt (apor kollan vonetmelijf-

iR ncelenmest)
Fikstiir diizenlemeleri (] IR eleme usulil iley

Ders uygulamalaninda &fretm N Kacinmasi

B ,!-\.'I"\,,'L.'r'l ||-'-I II||_:|I

Dersin L idi
Ulkutulacags Stmestr

Haftalik Ders saalki 1 nci

serhest cimnastik

*
l nei ve 2 nei s8n

Foplam Ders Sa il

Lrenel Olarak
| Hareketlere temnel olan
Crewe LEA LA
rilim  wvi
|

Lersin Adi
Ukutulacagn Samesir

Haftalhik Ders Saaii

Loplam Dag s3aLl

A. Aletli eimnastik hakkinda

letler hakkinda bilgiler
Aletlerin leknik Gre
2. Aletlerin bakuim:

3, Aletlerin salonlara kurulmasi

Hareketlerin teknik azellikler
. Barfiks
Kipes),
(B) Creniye kann mihfer
ic) Elanh kipe,
{d) Alta inigler,
(e) Cift kol calismas,
(1) Tutus degistirmeler,
{g) lers tutuslu Kipe,
(k)
1)
)
k)
Halka :
(a) Elan galigsmass,

R

e —

2o < -
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Dersin Ady : Eltopu

(b) Kipe calismas, Hilcum taktikleri : Okutulacag: SOmestr: 1 nci
(e}l Pivollu hieum, Haftahk Ders Saati : 2

F CUrreko - Romen  stil guregte uygulanabilecek glres ovunlarindan bi-
retilecek oyunlar -
ic} Usiten gerive devrilig,
(d) Diiz tokat, (d) Post-pivotin  hilcum Toplam Ders Saati : 2 x 20— 40
(ed Alt ters vatay durug, . Savunmayva plre hilcuom galigmalan

(f) Agik bacak atlayis, A. On taktik : (b) Kafa kol () it
(g) Yaprak kipesi, (c) Yari basla atma

{h) Amud calismasi

l. Ayaktaki Oyunlar 2. Yerdeki Ovunlai
{a) Tek kol, '

{a) Hravie

(€) Bel klindesi

1:1 ovun

i J.
T . Voleybol ‘
Dersin Ada leybe 3 507 avun (d) Cemberleme kol id)
3

Okutulacag! Somestr @ 1 B ve

. Kle

.\r:“.r”.t Ilil."!-llll f}n.: h..lTL"k['I. el ILI"‘- H-'llr 1

(a) Kaplan atlayis, Haftalik Ders Saati : 2 - Aldatmalar. {f) Gt salto

b} Toplu hokey, Toplam Ders Saati (2x20) 4 (2 x20) =280 saat Perdeleme ve yuvarlanma.

ic) Bikilk hokey, Pozisyon degismeler.

id) Cember, A. Voleybol hakkinda genel bilgiler : . Bagl oyunlar, -
| (1) Karsitlarn (Paratlari}

| .
lNanim . 313 ve 2:4 diziliste hiicum calismalar

2 nci somesir
(e) Kollarm kilitls iy

(L) A '|".".l\."‘_' EEC1

(g} Ayaktan bravle (g) Cipa

{h} Sipleks

(e} Uberslak
(f) 2. Amac s
. un sistemlen
— 1. Temel ilkelen - :

I. o Hizh hiicom calismalars ¢
ey 4, Saha ve malreme bilgisi :

Kalecinin hilcuma k
D. Degerlendirme hakkinda bilgiler icuma katkssy, Dersin Adi

lcknik alistirmalar : L
\. Pas itleri ve calismalarn 2. Organize izh hilcum '-Za|1‘.~r11.||a|| Dkutulaca

A LCSIE & GalBl5 J i h i s
Mag ve faktuk konularin mac icinde dep il i
- 1 - 181 . 1 . . [ {‘-1 r"."-l Lrres : i
Haskelbaol . SErvig -;-;‘it_'-lll.'” Ve |||._.:'|1_||.'|F'.' " |__|"T dirilmies Haftalik Ders

Eltopu oyununun genel olarak tanimi, ovun sahasi ve
kurallart hakkinda kisa bilgiler

Top tutma ve pas ¢alismalan : A. Putl
1. Temel pas.

Kalca vikseklifinden temel pas
Sigrayarak pas. . Futhol: sahwm |
Tek el yandan pas. ). Futbol kategoriler
Tek el arkadan pas.

Tek el yerden pas.

lek el bas arkasindan pas.
Cift el ghfiisten itme pas.

-

Smac cesitleri ve galismalan

1. Kosu,

b. Sicrama,

¢. Topa vurus
d. Bitiris (Inis)

Tiirk futbolunun

| i it i . v
Hasketbola gins Blok cesitleri ve calismalan :

L a. Baslama wvaziyeti,
?. Ovunun kurallan ve¢ malzeme tanum?
3.

. Harirlayici calismalar
b, Sigcrama, ey

Basketbolun tarihi gelisimi P e,
Basketbo! teknifi (Fundemantal) 4. inis.
. Voleybolun kurallan
D. Taktik calismalar
Hilcumda takim takbig

. Topla yvapilan calismal

A~ A WA e L D

i | YOS LLE '|'lr':.|'l calismalar

leknik vuruslar

) — 1 2
4 . + ir 2
LA L o ——— - o il W 1 T

ale at I§4ari
toplarn

[="1

Davanma alimli temel pas

=

Diiserek atis

1

. K yma takim taktigi

., AVIITLMA 1T 1 | 3. Sicravarak atis.
L]

Ovun ici cesitli ahistirmalar ;
lop slirme ve aldatmalar

Ferdi savunma calismalan

Kaleci calismalan

lakim savunmasi hakkinda genel bilgiler

|, Adam adama savunma

il || 16
| L FMEC SAVUunmasi
Ritmik Cimnastuk 2
. Kombine savunma
Dkvtulacae SOMmesi
Bolge savunmas: galiymalan

1. 3-1

yolam Ders >ani s - :
1opia . : <. b-U savunma diziliglerinin ahistirmalan

Haftalik Ders Saal

Yiriyuslern
1 Cne wvilriyiisles

2. | vikriyigles Dersin Ady Criirey
s 1T LT Y LI 1

|3Iil|!'||.||._'.|:_u_ SOmesi ‘.

Adim degistirmeler
Biretumi Haftalik Ders Saati J pLot e

4 Capraz adimla yliriiylgler, nhim Ve tekruklerin

e Yirime ile il@mh Komp zisyonlar, baglantilar I"I'I-Jlill Lers Saati 2x20 & saat Dkutulacagi Somests

|'-.._-';I:|I. . i = : - Hafialik Ders Saa

10O vosular teknikleri A. Giirey hakkinda genel bilgiler (Tarnhi, gelisimi, tlrleri, terminolojisi,
LI FLALa - %

2. Geri kosular tekmklen

1 Yiiriivils ve kosularla kompozisyonlar

]--:'-! um Ders Saati

5aha ve malzeme bilgisi)

Gig gelistirme ve hanrhik galismalar. & B i

Ritim vansitma caligmalar: Misabaka bazirhifi (Teknik - Taktik) B. Masajin uys
|

4/4 2/4, 3/4 ritimlerie Mizabaka ydnetmeligi

C. Masa)
(Yiirime, kogma, vals) serbest  stil giireste uygulanabilen glres oyunlarnindan Ggretilecek . Mas

A ]El'r":u'l:”-l. galop T||-.|'\l"||___l vE VaAnsIUnaun ..L'.'n".ll-ll.\.lf

!.- 'l‘-.l-\.lll i

(One, vana, genyc dogri) l. Ayaktaki Oyunlar : 2. Yerdeki Oyunlar ; '
1. Kol masaj

Obretilen ritimlerle karma hareket konpozisyonlan | (a) Tek ve gift dalmalar {a) Bohca
Viteuttaki kas ve eklemlerde agic kuvvetlendirici ve yumugaticl & (b) Kafa kol (b} Ele ile dondirme. !, Bacak masa)i
(c) Avakta bravile. (¢) Klinde ve cesitlen 1. Sirt massji
(d) Dana bafx ile atma. {d) Bravle. Ente masais
le} Ayakta bohga. (e} Sarma.

(I} Kol bast ile atma (f) Ters sarma.

reketier

. Kol kaslannda

hidam adam A VU Y Bacak kaslannda,

| e 1, Sirl, gh@iiis ve van kaslarda : -
{2y Yarnmm saha adam adama savunma . gl [,,qll'lg_ll takarak atma. IH} f.upnm__ :
(1) Tam saha adam adama savunma -1 Kann kaslarnda i | s sty s S g
AR S s (1) Karsitlar (Paratlar), . H. Bas ve yiiz masa)

f._l-_l:.:l'.‘\. A%l

. Kalp masaj

ic) Baskili savunma ———l
1 1 ik S0 Xl
(1) Tam saha adam-adama baskili savunma, Bu hareketler serbest iglenebildign gibi flama, cimnast f

{2} Tam saha rone-pre but gibi araglarla da yapuabali
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YETISKINLERIN ORGON MESLEKI
SILAHLY KUVVETLER TEM. VE SVS. BED, ECT. VE SPOR EGT.MRK. K.LIGI BEDEN EGHIMI OGRETMENI  YETISTIRME Karar saymi: 101 Karar tarihi: 16.8.1982 EGITIMI yONETMELIGH
KURSUNDA GOREV ALACAK OGRETIM UYELERININ IsiM LisTESI

Knpsam :

TALIM VE TERBIVE BASKANLIGINDAN

Konu | Yetiskinlerin Mesleki Editim Ydnetmelif, .
I Madde 1. Yeris Kinlerin drplin meslek;
Erkek Teknik Efitim Genel Miudirligiintin 24 Haziran 1982 glin Kademe (Ortaokul), Ortadigres i
DERSLER ADI SOYADI GOREY YERI ve 324 Egitim 14058 savili teklif wvazilars wzenine; yetigkinlerin Sreiln rumlarindan mezun olanlara, m lek inmelerini saglamak veya yeni
mesleki efitim kurallarini belirleyen, " Yetigkinlerin Orgiin Mesleki Egi- oir meslek edinmelerine imi in Ganmomak
| » timi Yonetmeligi”nin ekl ornegine gore kabul edilmesi hu
Anatomm Ugurtan BAYSAL 3. 5. K. Digkap: Hastahanesi : Blre

10 i : ! - . kanhik Makamunn onaylarina
2. 5, K. Diskapr Hastahanesi

cgitimi; Temel Egitim lking
I Kurumlan ile daha (st &gretim ku-

i imacivla vapulan efitimi kapsar
igunun Ba-

Fizvoloj Meemettin ERKAN

“.I_'-' inak :

sunulmasi kararlasti 1l magtir

= ¥ ] -
Madde 2. Bu vinets lik, 272R7 I 1 9., Maddesi. 1730

iy - o T : . Uygundur Iyilt Kanon wve M Ki ve Teknil tadgrei Lurumlan Ydnetme
Fonksiyonel Anotomi Erdem OZDEMIR G. Y. O, Ok, e et e 3 HeE
< = o — . - A . b3 C — ; = s = 3.8, | YR |
apor Fizvolojist Laner ACIKADA 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi

T T Hasan SAGLAM Deyvimler ¢
Anzalan ve Rehabilitas-

AN TR Emekli {:Fﬂn_-rnn:n,
ilk yvardim Muammer PAMUK

: ol el il Efitim Bakani
19 Mays Genglik ve Spor .-1|-4d¢r1|1=.||

Antrenman Bilgisi Yasar SEVIM

19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi

Bed. Ter. Gn. Md. Egt. D. Uzman - YETISKINLERIN ORGUN MESLEKI EGITIMINE AlT GEREKCE

I'ers,

Avhan ATAMAN

Mesleki ve Ieknil Egitimin imaci: Ulkemizi plim  hedellerine

BT = b — - i . : dayalh olarak Konominin gerektirdii; ins
T <M FR n Fakiiliesi ] !

Hasan Ali KOCI F-.. i LKL reylerin (Geng yetiskin) m sfeki

1aEriavabiimek Wi

- » | & - |- - 1 1
CEINIM thtivac]: int Earsilaval Imeki

1ET AT ' 12 Mayis Genclik ve Spor Akademi
Can E B Ih.__!l'k. | ¥is | Aynca, Sayin Devlet Bagkaninuz tarafindan
. mek isteyenlerin Universite siniinde vigilmala
Kefik ASLAN 19 Mayis Geneclik ve apor Akademis

alinmas) Istenmuey bulunmakiads

a ISLER 19 Mayis Genclik ve spor Akademisi Hu r1-.-.||'|||-.-. L ise we dengi okullari

i = # lek kurslan Agilarak umversie onlindeki
1l 11 I I':I | |

bunlara bire; meslek kazandinlm 15

e retim |'|’--'_'rI|||‘-.|r'
Dairemizce, Yetiskinlerin Chrpiin M, leki

melik |.:.'~|.I_i,'l h -.-'II'|.|!|r|I:'_= -||I||l, uveEulamavy
Elel trikcilik alaninda program  calismalari

. b = f.‘:llil'.dl_;'l Uzere, Endiistri Meslek 1
1 SAYIN .

orgun mesleki egitim igin basvurabiled
SARIYER

1. llkokul mezunlar:,
Yiiksel ERDING

2 Orig Okulu bilirerek

3. Genel La ¥l va da Lis der
Yiiksek Ofretim Kurumuna giremivenler.

olmak Uzere fic grupta toplanabilis

llkokul mezunlar icin Endiist Pratik
mesleki egitim yapilmakiad,

Y |"_.|- -I||I_'| Hr,. un  Mesled
laokul mermini

febilece i

BEDEN EGITIMI OGRETMENI KURSU b+ L II-’-IIII-'I-L:}I H|-|.II-I-L glin piyasad 10 Mr meslek olaral
lekink CSisal lekink Boh
HAFTALIK DERS PLANI & :

lary tespit edilmiasti Bunlarin

WL s REET TR

Bu  programlanin  hazirlanmasind
ramiar ile parelellik saglanarak, Gene
Dersler ile  Atelve ve vieslek Dersleg
kabul edilmistic. Buna ait bilgi hafialik
:'|'||':|||

| Vil il
. Tl v ClEY i
Alethh Cimnastik | i a ikl SCIMILNE] Lise wve de gl okul mezunlarimn = ¥ - ko

rinda, genel bilgi ders| rinden muafl tutulacaki LHErern
valmiz bir alandaki Kurs programiny | Kip odecek wve bip

ik sertifika nlacakiir, Elekirik K alaninda bulunan ' - .

. Nlacli A ] Cimin dey L1 TEun egitm Euvrmmunda

Urene Endilstri Meslek 1 5esl Lhiplomasi verilecektir | ecek Orgiin  editim

viletizm | SEMIner

Ortacku! mezunlarinm takip edecekleri her kug prog
¢ Meslek Dersleri, {eorik teknik dersler ile birlikie
| I.'.:'.|||q.l|| erslern F_-|_-:_.||L|I~|||. ceK Kadar bii M L lad: i d Bl s ! basaran nodiildek program birim
slenmektedir. Bu durumda alanlas W Vieslel e A

Cri antl wi 1541 O ILLE Wiere uasarn beleesi verilir. Brap-
'Mays hak kazanabilmeleri Will programiar ¥ Sl | biigi der mcdiifle ’ cRitim kurumu dip-

psinden basanli ol-

Crenel Lignel Crenel ini de almalar sarts bulunmaktadr

oiant v i L R Modul bagart notlann ortalamasi ah
Antrenman Anirenman Anirenman (R

itote: Bilois| Haziclannug bulunan programlar Li
Bilgisi JHTEY | gis

i X § al = i - 1 1
¥ ; e diger meslek alanlarinda program  hazirlama calismalar Yapiia- Yo vlodille |

RISEA DASEd i |-':II.|:1.I.| :".'

. irenlenin diploma
| iktir, Bovlelikle ithtivaglara CEVap wverchilecek bicumde orplin mesleki lan en son modiiliin bitirdigi Okul Midiirligiines tanzim edilir. Dip-
| At \ I \natomi Anatomi "#itm alam geligtirilecektir, loma tanziminden Once Onceki modtllerin bitirildigine dair ilgili 8-
Ailelizm Atletizm Analomi Analom | {

Bilgilerinize arz ol retiim kurumlarindan fotografli 8frenim belgesi istenir
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sayia :

—

Madde 16. Bir modili hibrerek o modil cindeks program birim- g. Wifusa kawvith oldugu Cumhburiyet 5[!'-';'l1lukll'll.!|m satika Kaydi-

lerinden basanh sayianlarm bu hakks, &rglin efiitim kurumunun prog- na iliskin belgeyi, DUYURULAR: aday Of. Ads § 1
E 3 a . N & ¥y @il

: bl mnit] B sla ol T T | . Adav (. Ady Sovaily
ramlan degismes: balinde dahil gegerlidir, f. lkametedh ilmuhaberini (Muhtarlktan alinacak), - - :

(30 Agustos ve 2120 Sayihi Teblijler Derglsinden devam) Nevzat Oz RIZE

: ; - Celnl Demi -

cini daha dnce okuvarak, basan gdsterdiklenind dgili okoldan alacaklan skul idaresine wvermek rorundadirlar clal Demi; 12.7.1982 /283584
, L '|: I i b %

tasdikli ve fotografli belge ile saptayanlar, o program diliminden ba- T. C. Eilek  Owcan Vustafa Delen

Bii- Genel Hikimler : MILL! EGITIM BAERA MLIGI Meliha Ozcan (Akinen Avseaiil Oztiirk

M | r % I‘ NMELr @i "
renci basan belge deflierinde, dilgiinceler bdlimiine ilgih belgenin ta Madde 20, Hangi bransta ve hangi modill programinin uygulana- ORTAEGITIM GENEL MUDURLUGUNDEN ol '“1 I“ BT Osman Turan Coskun
i asar e ik o

el
¥ b el ey VEre JAIrmun adi yazxii b e 1 - o e ata J 1 x - i gb L Lit
rifig. Ay % E b n kurpmun ac LI cafil: covix hivaclan ve olkulun imkinlan diklkate .|1-|||||.1h.., her q‘-f‘l. Tt*m{"lL”JI’-I'I'I !'i:nfl ]‘:I:Il']l"'""..r} Ve C'E':ﬂl.-]r:_‘-"'m Kuri '"I|:|"l'||'

= = WA LT 1Ny

Madde 17, Modil windeks program hinmleninden bir veya birka- g. 6 adet zarf ve 6 adet taabhitli posta pulunu,

garili savilir. Bu belge, Dfrenci not hDslen dde birlikte saklanir ve

gorevli werife Semiark

eknoloji, Atelye - Teknoloji ve Laboratuvar ile retim yii basinda okul midirlligunce saplamr Stajyer OFretmenlerden stajyerliklerl kaldinilan ogrelmenlerin ]l ad; Ali Akso

ve soyadi aynea, hangi tarih ve sayilan ile kaldinldidi a adida e
lirtilmistir, NEVSEHIR

diger uyvgulamals leri: is verlerinde, o dersin karsilifn olan modiil Madde 21, Yetiskinlerin Hrgiin mesleki  editiminde vaplan ders
Gfrenim giiresinin en a3 x h yvapanlar, bu galismalarin belgelendir- ve uveulamali derslerde, &fretmenlere venlecek her turiu egitim ve Og-

5 ATAR N e | ot ol | - — . . - 1F - e B | ¥ YEAE
diklerinde, Gfrenime devam etmeden modul wiarina almirlar, | otim  gorevieri Grglin epitimde verilen  gbrevies niteliginde  savilir ligililere duyuralur. 12.7.19812 /15354
L " ] L' 1 .

Yamilacak smav sonunda en az (¢ alanlar o modil biriminden bagan- _ , S W2 Ei
el i wodill siresi tamamlanmadan  bask: 1 : :
Bir okulda bir modil sfireal tamam : i Aday Of. Adi Soyad Aday OF. Adi Soyads amy Oyl

pnakil vapilamaz = —_

I saylar
doead i . *1 Yetiskinler eBitimine devam edenlerin askerlik tescil MARDIN ragar Ovant

12.7.1982 /25354 Hisniye Ofurtiirk

L Ahmet ) an
Lirta L W e L= i
I im ku . . | SR VIt '.'_.-'-...:I-"-||L !'I-"ILI.] Mehmet Ekilen .

A\l Irfan Orbek
Yusuf Yasar Kerkii
Erol Alptekin
15, Yetiskinler epitimine devam edenlere Temel Egitim Fatma Ambarpinar 2 : o ; G ARSI
linci Kademe (Ortaokul) ile Ortadgretim Kurumlan Disiplin Yinetme Necmi Bulut I' Lt ._ i ' 12.7.1982

kurmmlarmma de- “P 0T TILT:

. o e lamn 5
hfn hikumien uygulani Suayip Meral
E

hiikiimler, “"Meslek]l ve Cuma '.'.l'llialli RyR lafize T : il MIGIDE
r i% L.'l."!i."l r}l\.-l'

H-.r 1Y [.l:“:“-l anogiu

"-1.1'.5 1 :" Il'l. VET |.1|.|1'|-|"ll|-.|

Aynen l|§-§','.||a|‘.1r 12.7.10R2 /33 E4

Teknik Ortadgretim Kurumlan Yonetmeligi"nden

Bu vanetmelik vayum tarihinde ylrlrlugu girer, Kadem Elmaoflu
'8, Bu vonetmeligi Milll Efitim Bakani yurutur Sevim Er - ¥
Ahmet Yilmagz

lsmail Havta Al Yildirim

YETISKINLERIN yikran Kayan Sokrll Zafer

Orgiin Mesleki Egitimleri Igin Diizenlenen Tablo Emel Ozkan
Hasan Ocal

lbrabim Tiren

| ISETH

Yildz

Niustata ".-.|.:|.'.|'i

Serife Nuray Avdog

Criilay Akgun

Nimel Akgliindlr : ORDI
Recep Wachk Bulut
3 Eadir Binmei

Fusun ]'; L

Atl. ve Mesl {l
rl.-r-_.lr':

12.7.1982

nan llhan Cebeci
".|'|:||':_|..' 1s
Teorik Teknlk Ahmet Ding

" Mibiat Demirdag
Cemal Demartas
Mustala  Demi
Limer Derels

PN | Dvemirc

n Eriekin
Pratik Sanat nil Ekivor
siatiizil iclnde i% o kiirt

devam edebilirlar

Linur Caliep

; % I'-I'-|'|||'_|| 1; IR
ViadA 2YV0Ol Progrars i

saban sl
bulunmasi ve 1980/81 Gfretim yilo e
i smaill Kail

Migar
: - Muammer Kicil
Sfhrast ka rlarmin da §iE "'.”"Il‘ it % .
! 14 et Mevzat K

lanlarnim Personel Kanunu '-II'L'|=I-||I'|!"~|||..II da 44 Nevaat .
IL L - Ll

nun Bakanhk Jaka Orha .
+Hi |.|.|.I|I|‘-| h'lf-l.-’.||'|

arzl karavlastirilimagto Ethern Karaca
Ayse Saral
Ly Nimet Doker

20/8/1982 Canan Demirg ndi Aésarhioglu

1'|.||:||-,| J"'*'-". 1 ¥ i i Ha:
Hasan SAGLAM Mustafa Dinckal Wi re

Milll Egitim Bakam Hikmet Altan Mustafa Clice , 1 Kutsi Kaya
>chahattin Altun Eral Erdoia Umer Peker
Unal Akiag Recai Unal Rahime Boyac

erie SOrLMmy

1s K [ |
AN |__I.|'_|'|I| Olmasi  MalEcaid

renum  gormis sayaln dlary  hnesis
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Milli Egitim Bakanlifa Tebligler Dergisi

13 Eyliil 1982

Aday Of. Adi Soyads

Resat Kaya

All Mahir Kog
Yusuf Ceran
Vahit Islamogluo
Enver Bicer
Kirgat Giirel
Hasan Kuleli
Kadrive Sentfirk
Mehmet Kavurga
Salim Arput
Tilin Maskecec: (Akga)

Aday Of. Adi Sovads

SIiRT

12.7.1982 /25154
Ramazan Biylikiz
Fatma Kesan
Sabri Boxtepe
Hikmet Kalkan
Faruk Nafiz Gilrakar
Nun Kogak
Sadettin Akdeniz
Ruhper Aka
Hasan Arikan
Halil Aslan

13 Eylil 1982

Aday Of. Ads Sovads

Ufur Atesaglu

Osman Demir

Fatma Gilildemet Okan
Hayati Kirdal

Al Kiciikdemirci
Kemal Karacaoghy

TOKAT
12.7.1982 /25354
Ramazan Avdemir
Ezsma Akin
Mukaddes Erel

Aday 8§. Ad: Seyad:

TUNCELI
12.7.1982 /25354

Siileyman Bulut
MNecmettin Yiizel
Musa Sedef

Kerim Sahin
lihan Korkmaz
Mehmet Cekenoglu
Uimer Bulut

Cemil Arslan
Mehmet Yildiz

Milli  Egitim Bakanlig Tebligler Dergiai

e - ¥

sayfa: 379

Aday O4. Adi Soyad:

J.i.du_"-_.r. ﬂ-j._l:ll Soyad: Aday 0§. Adi Soyads

Uilllseren ‘i":'|||.:rr|.1._'|i Mokl Ky apliz :
Miimin Atcs Rafet Akias : Purkan Karaman
Yigel Polat —_— =] —
Ramazan Kurban ZTONGCULDAK Burhan Ertem
Lkl Kshvesi 12.7.1082 /25154 Cihangir Bora
Sevim Kaya Nangill Binga]
Cirhan f'r-."l.[.ll;: Recep llaslanes |

. N \':Il'| i1 ;--|'.|I WL RN

aeval Harnec : e,

I‘III-'.'.ll'“l I'|.r'\-\,,| . |
i .L'H.I-I_I r_l{L:|r

.! ||_||I LIEtirk Eoidret Gak 1
vichth Engin Avse Fidan

Tali Diilgin

flner)

eVl Gilinevsu
Hasan Gadksu
M esut Comiic
Feride Gocmen

Aday O§. Rdi Soyads

Avour Corg
Ahmet Simsek
Mivazi Mansiz
Lenur Mazrnedar
Hasan Kilig
Mehtap K Ipusnz
Erol Ortag
Ferudun GG
Y52 Aylin Bilsel

- .
favva Caligkan

Emin Erdem
Fazilet Saaigi A Nihal Ozen
: Hasan Mutha T Benal Atk - %
Ziya Bogea Semra Haspolat chmey Janl All Bgin Ochan Sami Dofan lihan Demirei - zeiirk
Llzevir Bilbil i ¥ Kazim Sarmik Gz, Hamdi Cayan : Rt } Mehmet Re cep Yildez
Erol Bayrak SO SR Arslan Unal ]"'!'-"1 Turung Mustafa ( osKun —engz Inang Lana ] akbule Alagog
Aynur Akin Cekeriya Baykal F irdevs Dede All - Duman Hasan Belli Almet Kuyumeu ket Fatma Oztiiyen
T ""- nay I.I. in ||. : I

e ke e L:..I.Ilf.!r -.r l!;l‘;--l-. il Mehmet Fu"f-l:n..l t:.:ll‘.llj:..-.. II':_:II 2 Muhsin Borazan (ustafa LI.
SUkran Akaydin Eyiip Saylave t. i .".,1r.-|-.l " M l‘n'n.-[ Sururi Cengiz ."‘ ot “-I‘I:I ' .-
Hafize Nur Uzun s s g Kl Osman Kilig ey “' M, \: ylettin Bitici
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