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ISTANBUL SELCUK
EIZ MESLEK LISES! BESIN TEKNOLOJISI
BOLUMU
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i

|
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ISTANBUL SELCUK
KIZ MESLEK LISES]
IX. SINIT
BESIN TEENOLOJISI BOLUMU
OGRETIM PROGRAMLARI

ISTANBUL SELCUK KIZ MESLEE LISES| BESIN TEKNOLOJISI
ROLUOMU BESIN ISLEME TEENIKLERI VE DENEYSEL
ARASTIRMA VE GELISTIRME DERSI

IX, Sumf
(Haltada 10 Saot)

TANIM :

Fi&rencilere, deneysel besin hanrlama, pigirme, igleme vo sakla-
: ilgill temel kavramlan ve besin islemede omaca uygun arag
y gEred Eesiminl ve azelliklerini tammay, araglann bakimi lemizlik
ve Lui'c::—.u!::-:--.n: besin hamrloma laboratuvannda galigma ilkelerini,
llikle pasta, biiskiivi v.b. hazrlamada temel ilke ve yonlomleri

weeri dizeyinde kazandiron bir derstir.

£

basar lle tomomlayan ogrenci

a. lsleme ve saklama ile ilgili
galigma ilkelerini uygula-

ivgun olarak segebilir
¢ ayvarlanm yapabilir

1 » il |
kullonmada sajhk

1 uyma ahgkanlign

UNITELER :
UNITE L Besinler, Besin Isleme ve Deneysel Pisirme lle Ngili Temel
Kavromiar :
UNITE I Besin Hanrloma Leboratuvarnnda Galisma lkelesl &

¥ se]l boakim ve temizlik

T

gtkenleres karsi korunmers:

Bosin Isleme Leboratuvannda Kullemilan Arag ve Geregler:

e Ekonirold
UMITE IV. Besin Hourlama, Pisirme, l:leme Tekniklerl ve Yonlemleri:

Furu Bakl

UNITE V. Pasla, Eiskiivi, Tolh, Bérek ve Coreklorde Kullanilan
Homurlar :

Caraklerds kullemilan hamur-

Hoamur laililaon
SOd  tetlolar,

c. Meyve toililan
Pudingler (su bubhannda plgen tatlilar)

C. Pasta, Biiskiivi ve Tall

a. Teme! gereclerin gegillerl we ozellikleri

Hazrlama kullanilan geregler

b. Yardime: gereglerin gegitleri ve Gzelliklerl

1. Eaku wa lazzsl warenlar.
2. Sislemeds kullamilanlar,

D. Pasta, Biiskiivi ve Tathilarda kullanilan kremalar,
a. Cegllleri ve hanrlanmas,
b. Eullanilmas: ve korunmasi.

UNITE V1. Deneyeel Pisirme Tekniklerl :

— Pasta-tath ve gekerlemecilikte araglirma teknlklerl ve driin
galigtirme.

ISTNEUL SELCUK EIZ MESLEK LISESI
BESIN TEENOLOJISI BOLUMU
TEMEL BESLENME ILKFLER! VE BESINLER DERSI

IX. Sinil
(Haltada & Soaat)

TANIM :

Ogrencilers; besinler ve beslenme lle llgili temel kavramlan, in-
san vilcudunun yapimni bllegimi ve galigmamini, insan beslenmesi ils
figill belli bagl (lkelerl, saghk ve beslenme arasmndaki iligkiler], besin
unsurlanmin yap: ve lonksiyonlanni bilgl ve beceri diizeyinde kazanm-
diran bir derstir.

AMACLAR :

Bu dersteki ofretlm laaliyetlerinl bagan ile tamamlayan &Jrenci
1. lpsan beslenmesi ile ilgili temsl kavramlan Ggrenir
Yeterll, dengeli ve ekonomik beslenme aligkanlign kazamr
. Insan sajlifn ile beslenme aramndaki iligklyl kurabilir
_ Besin unsurlannin yapm ve [onksiyonlanm kovrar
Cesitli yay, cins ve goligma durumlanna gore vilcudun eneri
dengesinl sajlayabilmek igin gerekli besin Sgelerini tayin edebilir

UNITELER :

UNITE L Beslenmenin Tamm ve Oneml 1
(UNITE IL Insan Viicudunun Yapisi, Fizyolejisl ve lhtiyaglen:
UNITE Il. Earbonhidratlar :

A Earbonhidratlann kimyasal yopilan, dzellikleri, gegitieri kay-
naklan. wiicutta kullonilmasi, glinlik karbonhidrat ihtiyaglan
karbonhidrat yetersizlidi belirtileri

B, Pratik galigma : Earbonhidratlarla ilgill uygulamalar

UNITE IV. Proleinler :

A. Proteinlerin kimyasal yapilan, &zelliklerl, gegitleri, kaynaklan,
vicutta kullanilmalan giinliik protein ihtiyaglan, protein ye-
tersizligi, belirtileri. :

B. Pratik galigma : Dedigik yiyeceklerin protein kalitesinl deger-
lendirme galiymalarn.

UNITE V. Yaflar:

A. Yajlann kimyasal yapulan, szelliklerl, cesitlerl, kaynaklan,
vicutla kullamilmas, giinlilk yad ihtiyaci, yau yetarsizliglnin
belirtileri

B. Pratik galiyma : Yadlar ve kulloniimas

UKITE V1. Madensel Maddeler @

A. Madensel maddalerin kimyasal yapilan, dzelliklerl, gegitler
kaynaklan, wicutta kullamimalan, giinliik madensel madde
ihtiyaglan, madensel madde yetersizliklerinia belirtileri.

B, Pratik caliyma : St ve tlrevlerl

UNITE VIIIL. VHaminler :

A Vitaminlerin kimyasal yapilan, ozelliklerl, gegitleri, kaynak-
lari, vilcutta kullamimalan, giinlik wvitamin ihilyaglan, wita-

min yetersizlifl belirtlleri.
B. Pratik caliyme ;: Sebze ve meyvelerin kullanilmas:

UNITE VIIL Su we Elekirclitler:
UNITE IX. Viicudun Is ve Enerjl [htlyec :

A. Eneriinin lonim : Besinlerin eneri dejerlerl ener]i denges!
ener]l metobolizmas

B. Pratik caligma : Hallahk olarak tilketilen yiyeceklerin enen
ve besin dejerl yéniinden dederlendiriimesi
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Sayfa : 385

UNITE X. Yiyeceklerin Enerjl ve Desin Ogelerl Balumnden Degerlon.

dirilmes] 1
A. Besin guruplan.

a, Et, balik, kiimes hayvamlan, yumuria, kuro baklagillar
b. 5il ve tiirevlerl.

c. Taze sebze ve meyveler,

d. Tahillar

)

. Yojlar, gekerler.

ISTANBUL SELCUK
KIZ MESLEE LisSES]
X. SINIF
BESIN TEENOLOJIS! nALUMD
OGRETIM PROGRAMLARI

ISTANBUL SELCUR HIZ MESLEK LISES! BESIN TEKNOLOJIS] BSLUMD
BESIN ISLEMP TEXNITLER! VT DENEYSEL ARASTIRMA VE
GELISTIRME DERSI
X. Sl

(Haftada B Samt)
TANIM :

Ofrencilere, besin iglemede, saklamada omaca uygun darag-gersc
ve hammadde se¢meyi, besin isleme, hanrloma, sakloma tekniklaring
saglik ve emnlyet kurallarina uyma aligkanbklanni, gesitli ameaclar
igin masa diienlems, ylyecek hazirlamag ve servis yopmar: bilgi wve
beceri dizeyinde kazandiron bir dersiir.

AMACLAR :

Bu dersteki ogretim facliyetlerini bagan lle tomamlayan &jrenci

l. Besin lgleme ve saklamada arag ve gereglerini yerinde kulla
nabilir, araglann bakim, basit onanm, kenirel ve ayarlanm yapabilir

d. Besinlerin bomlma nedenlerinl &&renir

3. Amaca uygun hammaddeyi secebilir

4. Besinlerin igleme &ncesl saklanmas: sirasinda alinmas: qerekll
tedbirlerl bilir

Besinlerin lglemeye haurlama tekniklerini uygulayabilir
Besin igleme tekniklerini uygulayabilir
Besinlerl lglemeden sonra saklama e verhille
(regitli amacglar i¢in masa ve servin planlayarak, diizenleyebilir
Sajlk kurallanna uyma aligkenliyn kozanir

Il emniyet! kurallarina uyma algkanhd: kazamr

Besinlerin pigirilmesindeaki (&zellikle pasta, iatli ve gekarleme

yapimindal ilkeleri uygulayabilir

UNITELER :

UNITE I Besinlerln Borulma Nedenlerl, Bozulan B=sinlerin ZTararlan
voe Meydana Gelen Kayiplar :

UNITE 0. Besinlerin Eorumman Igin Alnacak Tedbirler. Besinlerd
Saklama [eler :

UNITE MI. Besinlorin Cegitli Yéntem ve Tehnlkleile Saklanmamn :

A. Kisa siireli saklaoma yéntem ve tokniklsrl
B. Uzun siireli saklama ydntem ve teknikleri
a. Im ile : Pastorizasyon-sierlizasyon,
b. Sojutma : Sejutma yoluyla dondurma, agin dondurma
c. Bazi kimyasal maddelerle : Ortam agmsmindan asit (ph), an-
lisepliklerle, antiboyoliklerle,
Normal su oranimi azaltarak : Kurutularak
— Finnda veya kumuima clhazlannda-giinesgle
havada
sekerle : Recel mormelat, jole,
Tuzla veya baharatla
., Isayla havayr yok ederek : Eonserve-asidl az yiyecekler
asidi lazla yiyecekler

UNITE IV. Besinlorin Scoklemmaznda Eullamulan A a- Gereclerds
Aranan Nitelikler @
Okeide olmamer,
Mekonik dayaniklilik,
. Suya dayamklilik,

UNITE V. Uzun ve Kisa Siire Bosin saklanabilecek Depolann Ozellik-
leri v& Besiln Depolemada Dikkat Cdilecsk [Tkeler :
UNITE V1. Gamitiisler, Salcaler Mezeler, Likérler. Suraplar :
UHITE VII. Cesitli Masa Diizenlemelsri :
a. Masa diizenleme wve servis gegitlerl, tenimlan
Eahvallhh masas,
TY masas,

Riles ==l 151

ISTANBUL SELCUE KIZ MESLEK LISES]
BESIN TEENOLOJIs! BOLUOMO
BESIN RIMYASI

TANTM :
Lgrencl
nel snflandinlma

da gerekl

AMACLAR :

Bu derstel

3
UNITTLER :
UNITE L. Maddenin Genel Simillendinlmas: :

"
i

» B

3 e ey B e T

UNITE II. Kavram ve [keler:
A. Agil, baz Pl
B Oraganil

Or

C ganik kim
D. Esterlegme wi
E. Elementl

I A i

JTm
pisleme dofima,
3. Alomda deger

4. Izotop atom

UNITE II1. Bilegikler :

A. Tanimi we ceglilari,
B. Tampolar bilesiklsr,
. Polar bilegikler,

D. Apolar bilegikler.
UNITE IV. Kangumlar :

. lmya dayamkhihk.

A Tamimi ve cesliler
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B. Cszeltilerin (eriyik) tanimi (Homojen kangumil,
C. Cézgen ve gozilnenin yapilan yéniinden taellikleri.

Kati, mivi, gaz eriyiklere &rnekler, Gzellikles kimyasal reaksi-
yonlarda etkin olan miwvi gSzeltiler, molar ve normal gSzeltilerin ha-
sirlanmasi. molerite vo normalite kavramlan, gbzeltllerin gorlciye na-
zaran kaynama ve erime mnekialanndaki daﬁqim-{HHITDEEDPl ve
EBIYOLOSEOP! teknidi)

D. Heterojen EKangumlar :

1. Siispansiyon (kati - sawi),

2. Emlilsiyon (mwi -mivil,

3. Omekleri,

4. Homojen kangimlardan larklan

NOT : IX. Simifta okutulan Fiziksel Bilimlore Girig dersindeki
Kimya konulan Besin Kimyas: dersioin yiiriitlilmesi igln yeterli ol-
modifindan, bu derste X. mmfta, Tems! Eimya kavramlan karandirn-
lacak X1, sinifta Besin Teknolojisi Bélimill igln hamirlenan Beszin Kim-

yas: Program: verilecektir.

ISTANBUL SELCUK KIZ MESLEK LISES]
RESIN TEEKNOLOJIS! BOLUMU
BESIN MIKROBIYOLOJIS! DERSI
X. Emnil
(Haftada 5 Soat)
TANIM :

Ojrencilere; mikroorganizmalarin yapilanni, yagamlanm hastahk
yapma yollarini, besinlerle bulagan hastaliklar ve bosin enfeksiyon-
sailhk kurallanni, ylyeceklerin korunmasin-

tandartlan bilgi ve becerl diizeyin-

larini, yiyeceklerle
da mikrobiyclolil
de kazandiran
AMACLAR :
Bu dersiekl &3 faalivetlerini basan lle tamamlayan &Jrenel :
ve yagamlanm ogrenir,
Jasma ve hastallk yapma yol-

sokillerini kawrar,
uygun hareke! edebilir,

ojik yéntemlerden (ayda-

E. Yiyeceklerin mikroblyolojik stands uygunlujunu tayin

edabillr

UNITELER :
UNITE 1. Mikroorganizmalar : Yapilan, Uremeleri, Toksisite vb. &zel-
likleri.
UNITE 1I. Besin ve Gevrenin Mikropllorasi.

UNITE IN. Besinlerle Bulasan Hastahhlar.

UNITE IV. Besinlerin Komnmasinda Mikreblyolejlk Yénlemler, Komi-
rel Standarllan ve Yonetmelikler.

UNITE V. Pertorlik ve Besinlerin Honrlonmasindakl Gnemi.

UNITE V1. Besin Zehirlenmeleri ve Onleme Yollan - Besinlere Bagh
Enleksiyonlar.

UNITE VIL lyletmede Calijan Personelin ve Yapilan Uriinlerin Mik-
robiyclojlk Yénden Incelenmesi Uzerinde Pratlk Cohgma.

ISTANBUL SELCUK KIZ MESLEK LISES]
BESIN TEENOLOJiISI BOLUMU
KURUM BESLENMES! DERSI
X. Bunulf
(Haftada & Soat)
TANIM :
Ogrencilere, iilkemizde toplu beslenme yapan kurumlan, beslen-
me servislerinin oczellikleri wve igleyiglerl, ige uygun arag - gereg per
sonel seciml, iy akiy ve hacmine gire yerlegmeo wve elkill iy iligkilerl

kurmominda bilgi ve becerl kosondiran bir dersiir

AMACLAR :

Bu dersiekl &drelim foaliyetlerini bagan ile lamamlayan ogrenci :

1. Toplu beslenme yapan kurumlan farkli Szellikleri ile billr,
2. Beslenme {nitelerinin &zelliklerini ve igleyiglerini bilir,

9., Eurum beslenme serviai igin uygun arag - geres segeblllr,

4, Eurum beslenme servisinde galijacak nitelikte personel segebilir,

5 ly agn ve iy hacmine uygun gelecek gekilde beslenme ser

vislnin yerlegimini tesbit edebilir,
6. Kurum beslenme iinltesinin araglanni ve kullomma Ukslerini

billr.

UNITELER :

UNITE 1. Ulkemizde Toplu Beslenme Yapan Kurumlar :
A. Eurumlann cegitleri ve Gzellikleri,
B. Kurumlarda beslenme servisinin cegitlerl,
C. Beslenme servislerinin yapilarn, Szelliklerl ve igleyiglerl,
D. Beslenme servisinin tegkildtin genel yapisindaki yeri.

UNITE IL Kurum Beslenme Servisinin Persomeli:

A. Sayisi, segiml, yerleglirilmesi,

B. Gérev ve sorumluluklannin belirlenmest,

C. ls standartlannin belirlenmesi ve bu stendartlara gire galig-
tirilman,

D. Etkili 1z Uligklleri, igbirli§l ve yordimlayma,

E. Temizlik ve sadhk kenirold,

F. Egitim,

. Deneslim.

I1l. Kurum Beslenme Servisi Araclan :

. Ceglilerl,
Kullanilma lkeleri,
Yapildi§n maeddelerin ozelliji ve yiyeceklere eotkisi,
. Temizlijl ve balimi,
. Kontrol ve ayarlarn,
, Bauil onanmi

UNITE IV. Dagihm (Servis) Yénlemlerine Gére Beslenme Servislnin
Diizenlenmesi :
A. Amaca, ig akigi ve ig hacmine gire iinilenin yeri bilylklGgi

mimari yapis,
B. Tesisati ve &zellikleri,
C. Yapilmig tesiste amaca uygun dedigiklikler,
D. }s akigi, ig hacmi, omag ve verimll galyma {lkslerine gtire

baslanme eervisi birimlerinin yerlegtiriimesi ve dlizenlenmesi

UNITE V. Kurum Beslenme Servisinde Yemek Planlama ve Mallye!

Hesaplama.
OUNITE VL Kurum Beslonme Servisinde Besin Suhn Alma ve Besinleris

Depolanmasi.

ISTANBUL SELCUE KIZ MESLEK LISESI
pESIN TEENOLOJis! BOLUMD
YEMEL BESLENME ILKELER! VE BESINLER DERSI
X. Bumf
(Haftada 4 BSaal)

TANIM :

O3rencilere, gegifli yag. cine ve galyma gruplanna gére viicu
dun enerji dengesini saglamada gerekil besin &drenlmin]l layin ede
bilmeds, ylyecekleri -ener]l ve besin &geler yéniinden  dederlendire
bilmede, besinlerde de§er kaybi olmadan hamrlama ve iglemede ¢

rekll bilgi, becerl ve aligkanlk kazandiran bir dersiir.

AMACLAR :
Bu derstekl &3retim faaliyetlerini tamamloyan dgrendl :
1. Cegltli yag, cins ve galyma durumlannda olan bireylerin bes

lenme &zelliklerinl kavrar,
2. Yiyeceklerl ener]l ve bealn dqelarl yoniinden dederlendire billr
1. Yiyecakleri besin degeri kaybetiirmeden Iglemeye hazrlar,
4, Yiyecekleri besin degerinl kaybettirmedan ljler,
5. Ozel durumlar igin Gzel besin hanrlayabilir.,

UNITELER :
UNITE 1. Yemek Planlama :

Yemek plinloma, plémlomada dikkat sdilecek llkelor, yemek ¥

ma ybotemler

gltleri, yemek tarifelerinin gtandartlagtinlmas, satin al 3
gakli.

yiyeceklerin iglemeye hozirlanmas: - pigirilmesl - servis
UNITE II. Yelersiz ve Dengesiz Beslenmeden Dogen Scrunlar ¥
Sorunlann Géziim Yellan :

A. Protein - enerjl yelersizligl,

e Bu
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B. Ener|l dengesizlid! :
a. Sigmanlk,
b. Zayilhk

C. Vitamin yelersizlikler,

D. Madenlarin yetersizlikler! :
. Eansizlhik.

UNITE 1. Gebe ve Emzikll Kadinlann Beslenmesinin Ozelliklorl

UNITE IV. Qocuklarn Beslenmesinin  Ozelllilerd, Cocuk liin Besin
Hezirlanmas.

UNITE V. Ya:hlann Beslemmesinin Ozelliklerd

URITE V1. Fiziksel Caliyymas: Cok Olanlann Beslenmesinin Ozellikler!
ve Bu Grubun Beslenmesl. Taililar ve Paslalann Oneml

Zayil, lziksel ¢aligman: cok bireyler icin miktan az eneri dederl
yilksak yiyecek hamrlama ve geligtirme

ISTANBUL SELGUK KIZ MESLEE LISES]
BESIN TEENOLOJISI BOLUMD
MESLEE! YABANCI DL DERS!
X. ve XI. Sinifllar Haltada 2
PROGRAMI
azafida gosterildigi gekilde diizenlenmelid

ISTANBUL SELCUE KIZ MESLEK LISES]
BESIN TEENOLOJIS! sOLUMU
MESLEK! YABANCI DIL DERSLER!
X. va X1. Sinillar
(Haflada 2 ger Saal)
A. TANIM ;
Mealek! Yabane: Dil Dersi, &5rencilers
larda &jrendikler! yabano dilde. asgarf
— dinleyerek onloma,
— konugulan: enlama
- yazili bir metnl ekuyarak
— yazarak merami ifade eim
yelenakleri -becerilerl- kazandiron |

B. KULLANILACAK DERS MALZEMESI:

Ogrelmen, ders armam elarak asil
nimakia olan ve Bakanlhidimizcs
OUgrenecl, Aliglirma ve Test kitaplar
sl araclan kullanir

Ancak, dersin amaclann
lik dokiimanlan sinifa sokmal
har tlirli yamli ve stzlii basindan

Yukanda [. paragralia szl edll
konular dagha derinlemesine ve gen
lek! kelimalere ve climle yaplannag
ligmalar igin ok alighirmalar

L}

gitli alistirmalar meslek! vokakbiller

C. TEENIK VE YONTEMLER :

Ofretmen kitaplarinda gostarile
Taklagim komiinikatil -lleligimesl
yersk anlama ve yaorma gal
rencller lgralindan hayatta aktil

Llobal skumaya -blr pareayi
ckuma- biiylik Snem werilir. Ofrencinin pasai
melinde gérdligll vakil anlamini bilmekle yiikiimli oldu
il kullonmakla ylikiimli olmadif kelime- horlnesinin ¢
ns ozen goaterilir

Gevirl yaptinlmaz,

D. AMACLAR :
Bu dersleki &frelim faaliyetinl bagan ile tamomlayan Bfrenci
1 dilde yazlmiy eliket ve laorifaleri oku

yarak anlar

Z. Yamli bir matni anahatlann anlayabilir,

4, Basil nezaket, takdim. seldmlagma formiillerini anlar ve kul
lanir,

4. Kigl. yer, igyeri, kurumlar ya da kuruluglarin adlann: ve bun
lara ail kisalimalan anlar, kullanir ve heceleyebillr

5. Tarth, saal, Hyat, mesals. boyut, anrhk ve hararet {le ilglli
sayisal niteliktek! bilgilerl anlar wve kullomir (Omedin: Bir telefon

numoarasinit. salon OUMOrTeEIT Elr -".IIT.-!IJ."-'.I!'IrI falarmne e =i 15

rikl. bir toplantinin yerinl ya da bir randevunun yerini sdiylayahil
msk ve anlayabilmek: bir aliy - verig listesi tutabllmek vh )
— Blr yénid, bir igyerinin yerini sorabilir ve taril edabilir: bir
verl, bir egyays, bir kiglyl tanimlayabilir, tasvir sdebilis
6. Yollardakl pankarilan. giivenlikls vya da hir sgyan
1I."I.hl:;|! ile llglll bazll aciklamalan anlayabillr,

n neowil ca

7. Bir girlige Itiraz edebilir, karp gérly ilerl efirebilis bir tlkr
ﬂ:l'.l-.'l.]"lrl'l-"]] ilr, izin isteyebilir. izln werabilir

B. Basit eamirler wverabillr b orl anlavabilir

4. Imdal intavabllir mdoi | ion kllgalsri amlayabilir
10. Kimligl ve yaptifn 1y hakkinda bllgl warabilir
Urdekl bilgileri anlayabilir
1l. Unvamlan ve hitaplan
Bir eserin, blr dosyan
yabllir, sBylesyebilir
12. Eimligl ve gérevlerl 1l
durabilir,

13. Bir resmi belg
E. KAYNAELAR :

. Avrupa Konseyinec

“Un Nived

ISTANBUL SELCUEK KIZ MESLER LISrct
XI. SINIF
BESIN TEENOLOJIs] BSLUMU
OGHRETIM PROGRAMLARI
ISTANBUL SELCUK KIZ MESLEK LIsSEst

BESIN TEENOLOIIS] BOLUMD
BEEIN KONTROL VE ANALITLER! DERSI

UNITELER .
UNITE 1. Besinlerin Organoleptik Hontrolit
UNITE IL. Besinlerin Fiz'ksel Ko. troli
Aguriik malte, boyullar, 1, bas
aite, donma noklam vbh. taylo
UNITE III. Besinlerin Firiko - Simik Konlroli :
Fh wa aaldile tayinl yontemleri
UNITE IV. Besinlerin Bilegiml :
Beain Dageri ve Ealits Yi n Incelenmes
A. Yumurla : Blleglml, Hziksal Eimyasal EZsalliklart kol

standertlar,
B, Bidi:; Blleglmi, Hzlkse! ve kimywscl Bszellikleri, slli koniroller

ve kallte stemdarilan,
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C. Et Balik ve Kiimes Hoyvanlan : Etin besin dejerl. yapim ke
simden sonra olugan dedigiklikler, et kontrollan, kalite standartlan,

D Sebze ve Meyveler : Basin dederlerl konlrollan. kalite stam-
dartlan,

E Tahillar : Besin daderleri. konirollar kalite standartlan,

F. Yajlar : Ealite stamdartlan, konirellan. yoflarda arman beay-
kz kalitatll ve kantitatll Szellikler,

G. Seker, gekerliler ve benzari maddeler kontrollan, kalite stam-

dartlan,
H. Cegitli katki maddeleri : Eontrollan, kallte standartlan

ISTANBUL SELCUK KIZ MESLEX LISESI
BESIN TEEXNOLOTIS! BOLUMD
BESIN EIMYASI DERSI

XI. Simf
{Haflada 4 Saat)

TANIM :

C):}—gnri!arn- bezin kimyam ile {lgili temel kavramlan, besin Gge-
lerinin yiyecek hamrlamadaki  lonksiyvonlanm, ylyeceklerdeki plg-
mentleri ve enzimlerl, plgirme tekniklerinin pigmentler enzimler ve ge-
gitli besln Sgeleri lizerindeki etkilerini, besin Ggelerinin gegitli gdzel-
tiler icindeki fiziksel Bzelliklerini kavramada gerekli bilgi ve bece

rilari kaozandirem blr dersiir

AMACLAR :

1 dersteki 8aretim loaliyvetlerini basan il= famamlaoyan 6grencl

Besinlarin bilegimini olusturan &geleri &grenir,

Besin Sgelerinin vivecek hazrlamadaki fonksiyonlann bilir,

.
1. Besin kimyam {le lgili temel kavramlan &grenir
£
i
<

Cagill ivgulamea lekniklerinin besir izerine elkllerini
Cegitll uygu
adrenir,

i} wve snzimler

lerinin. pigmentler
{kga]l szalliklerini

heanirlavabllis

L 1
._.||_._..... t. , = m cluElures

L R By e e e 11T
1§ I ! L LS d

Gzerindeki stkilerini tesplt adebilir

UONITELER :
ON'T™ 1. Yiveceklerin Bilesimin! Olocturem Kimyasal Maddeler we
Ozelllkler.

ONITE 1. Proteinler: Eimyasal yapilan. cesifleri tayin yonlemleri
cesllll yiyeeek homr'ams yéntemlesinin proleln fizerine eolkisl. pre.-
teinin yiyecek hanrlanmasindaki fenksiyonlam. yiyecek endastrisiyle
yive-ek endilstristyle [gill soranlar.

UNITE M Lipitler : Eimyasal, yapilan ceglilorl, fiziksel ve kimyasal
dzellikle-! yaflarda gorillen dedl-iklikler ceitl’ yiyecek haozrlama
yvantemlerinln lipller trerine etkisi

ONITE IV. Earbonhidratlar : Fimyasal yapilan -e-itleri. fliziksel wve
kimyasa! srelliklerl, fayin yontemlerl re-llli yiyecek hanrlame yén-
temlarinin karbonhidratlar Gizerine etlkisi.

IINITE V. Yiyeceklerde Nem ve Kiil Tayinl

ITHITE V1 Vileminler : Ce=ifli I|:|'!"'!_'n.11l:|_fnrl teknikleri<in vilamin dejer!
Arerine et

UNITE VII Pigmentler : (Renk maddeleri] Szelliklerd yiyeceklerin pi-
tiril=#ai mrasinda meydana oelen deglsiklikler,

UNITE VIN. Enzimler : Cesitler!. Ezelllkleri

ISTANRUL SELCUK K'Z METLEK LISES]
BESIN TEENOLOTIIS! BOSLIMU
EURUM BESLENMES] DEmSI
K1, Banil
(Haliada 4 Saat)
TANIM ;

Ogrencilers, kurum beslenme servisleri icin yiyecek siparigl wer-
me sagtin alma ve depoloma. ylyecek hazirlama yEntemleri, porsiyon
miktarion. standart larilelar, sanilasyon ve s giivenlidi, yopilan lgin
deJerlendirilmes! komulannda bilgl, beceri kazandiran bir derstir

AMACLAR :

Bu derstek! &drelim lagliyetlerinl boyan ile lomamloyan &frend :

l. Teplu bealenme yopan kurumlann beslenme servisi igin vive
cek eiparigl werebilis,

2. Eurum beslenms serviasl igln ylyecek saotin alma yéntemlerine
gire, yiyecek alabilir,

3. Satin almada kalite kontrolii yapabilir,

4. Yiyecekleri Bzelliklerine uygun depolayabilir,

3. Kurumlar igin gegitli yiyeceklerl y&ntemlerine uygun hamrla
yabilir,

6. Kurum beslonme iinitesinds ylyecek artiklarimi aza Indirme
yollanm bilir,

7. Eurumda meydana gelen kagmilmoz arbiklom dederlendirmek
igin tarite geligtirebilir,

. Furmam beclenme iinitesinde somitasyen ve i glvenlifl ile i)
gili kurallan wygulayabilir,

UNITELER :

UNITE 1. Kurum Beslenme Searvisinde Yiyocek Sahin ARlma ve Depn-
laoma Yinlemleri :
salin alma yontemleri we Szellikler,
Siparigi, kalite Fonirolid iglemleri ve teslim alinmo,
Depo cegllleri ve Gzelliklerl,
Yiyeceklerin gejitlerine gdre depolonmass,
Depolonon  yiyeceklerin dzelliklerine etkisi,
Garekli kayitlar ve lutulman
UNITT 0. Forumlarda Yiyeced Horrlama ve Pijirme Yonlemler
A. Yontemlerin cesilleri ve Szellikleri,
B. Standart yemek tarifleri,
. Porsiyvon miklarlon ve kontrold
UM'TE I'l. Eurum Beslemme Unitesinde Viyecek Arhklam:
A vhi ve artiklart en aza indirme yollan
B. Eacnilmaz artiklan deferlendirmek igin tarife geliglirme
C. Yiyecek arhklan ve kaybin mallyeti
UNITE IV. Yemek Dad ttm Yontemleri.
UNITE V. Kurum Beslenme Unilesinde Semitasyen ve l5 Giivenligi
UNITE VL Yap'lem l3i (Uriinii) De§erlendirme :
A. Iy dejerlendirme yintemler
B. Uriiniin insan ve makina giicli enerii ve mal:eme y@niinden
girdilerinl hesaplama
C. Hanrlonan drdinler] renk, koku kivam. lexzel, besin deder
ve baska &rellikleri yonilinden deferlendirme.
HOT : Bu darsls |]._:|.:-, .,:':I!-:-_',:gmn::'lar Pastanslerds yuribtilscekilr

ISTANBUL SELCUK K1Z MESLEK LISESI
BESIN TEKNOLOJIS! BOLOMU
BES'N ISLETMT TEENIXLER! VE DENEYSEL
ARASTIEMA VE GELISTIRMT DERS!
X1. Sl
(Haliada 8 Saoat)

TANIM :

OFrencilere besin hamrlama ve iglemede zamom ener]l ve ham
maddeden ekonomi sadlama, hommaddeyl secme, tarifeler gelistirme
aelistirilen tarilelarl dederlendirebilme, cesgitli servis tekniklerinl uy
-;'J":fn'::'.:- bilgli ve becerisi kazendiran bir derstir

AMACLAR :

Bu dersteki &3retim laaliyetlerini bogan ile tamamloyan dgrenc

1. Besinlerin hazirlonman ve iglenmes| sirasinda hammadde

enerfi ve vb. balimlardan ekemoml s layabilir
galiglirebilir.
stirilmlg bir tarifeyl deferlendirebilir
listirmede véresel &zelliklerden yararlemabllir
n beslenme aliskanliklanndak! eksik ve hatalan gids
bulabilir
Baslica servis tekniklerini uygulayabilir

7. 1z emniyeti ve sajlik kurallanna uyma aliskanhfn kazanir

UNITELER :

{INITE L Pasta. Tath ve Sekerlemelerin Yapiminda Kullamlen Besin-
ler ve Katkn Maddelerinin Ealiteleri Ozelliklerl ve Satlin Alinmalan !

A. Yumuria,

B. Sl wve wmiit {iriinlar,

C. Sakerler,

D. Meyveler,

E. Yaglar,

F. Tahillar,
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G. Eurubaklagll,

UNITE II. Hanir ve Yan Hanr Besinlerin Hazrlanmas: (Ozellikls Pas-
la. Tath ve Sekerleme) Konusunda ckulda ve ls Yerlerinde Uygulams
UNITE I Stslems ve §ekillendirme Tekniklerl (Pasta, Biiskivi, Tail,
Birek, Cérek ve Sekerlemelerdel.

UNITE IV. Besin Haxulama ve Deneysel Plilrme Telmiklerl (Ozellikle
Pa la. Tath, Sekerleme) Konusunda Okulda ve iy Yerlesinde Uygu-
lama Yapilacakhr,

UNITE V. Besin Hanirlama Uygulamalar: (Okulda ve lsyerlerinde Uy-
gulama yapilacak).

UNITE VL. Servis Diizeni ve Teknlkle:i (Pastane lsletmesinde Uygu-
lanmasil.

UNITE VIL Deneysel Tarile Gelistirme Uygulamalan.
Besin Gruplan :
a. Et, balik, yumurta, kuru baklagiller,
b. &lit ve tirevler],
c. Taze esbze ve meyveler,
d. Tahillar,
e. Yaglar, gekerler.

ISTANBUL SELCUE KIZ MESLEK LISES]
BESIN TEENOLOJIS! BOLUMU
ISLETME BILGIS! DERSi

X1. Sinif
{Haftada 2 Saat)

TANIM

Ugrencilere; Iy ve galigma hayat ile llgili kanuni
mel kavramlan, gerekli koynoklardan yararlanma, star
ve doldurma yollanmi, i3 organizasyon cgegitlerinl, hamnrlann
planini yorumlamay:, iy analizini, maliyet hesaplamay,
mayi, kendl alanindaki tiretimle ilgili arastirma yapabilme
larini rapor haline getirebilmeyl, is iliskileri ile verim arasindal
kinin Snemini kavrama cligkanliklanm bilgi ve beceri
tandiran bir derstir.

AMACLAR :

Bu dersteki éjretim facliyetlerini basan ile lamamlayan
Temel kavramlan billr ve gereklli kayncklardan yararl
Iy ve galigma hayat ile ilgili kanuni hiikiimlerl bilir,
Slandart lormlan ve lormlan doldurma yollanni bil

15 Organizasyonu |;‘|!|1'i:|!--r|;:; bilir,

Hazirlanmiy bir firetim planmmi yorumlayabilir,

5 analizi (etiidii) yapabilir

Maliye! hesaplamas: yapabilir,

0 =] O A s L) B

Defter tutmay: bilir,
9. Kendl alanindaki tretimle ilgili aragtiirma yopabilir ve arag-
hrma sonuglanni bir raper haline getirebilir,
10, Etkili iy iligktleri ile verim aramndakl iligkinin nemini kavrar
UNITELER »
UNITE I lsletme Bliglsine Girlg :
A. lsletmenin tanimi: lsletme gagitlerl
B. lgletme kurma sebeopleri
ONITE 0. Orgenlzasyon :
A. Organizaryonun gayesi,
B. Organizasyon cegitleri (1) idarli organiza
iasyonu (gayesi ve gegitleri)
UNITE Il Iy ve Caliyma Hayat He ligili Yasal Hiilkiimler :
A. Eanunlar,
B. Tiiziikler,
C. Genelgeler,
D. Yonetmelikler.
UNITE IV, 15 Analizi (Etidi) :
A. ly analizi (stidi) nedir?
B. Iy analizinin &nemi,
C. Is analizi tekniklerl ve birhbirleriyle llgkllazi,
D Iq analizinde kullomilon standart formlar,
E h analizinde (etidiinde) gerekli gézlem ve clgmeler.
UNITE V. I; Analizinden (Efiidiinden) Standart Zamana Gegl !
A. Analizin (etidiin) &zetlenmesl,

B. Analiz trel formunun hanrlanmas,

C. Anallz lormlannin dederlendirilmest :
. Tamal zamanin hesaplanmasi,
. Iy kapeam:,
Standart zoman,
Anzi paylar,
. Dinlenme paylan,
Dijer paylar,
. olondart zamomn hesab,
Makina iglerl Igin 2aman standarlannn balitlenmesl

V1. Mallyet Hesab; :

» Masraflarin smiflandinlm
Maliyel hesaplan
. Standarl maliye! hesab:
VIl. Standard Formlar ve Deller Tublma :
Muhasabenin
Mubasebede
l. Kasa figleri
£, Mahsup
Mal Abhm o
1. Fai
2. G

erindeki Harekeller (I Aluji ve Iy Hacml :

Curuliu
ls kazalan,
8. Yangin
UNITE IX. Zaman Slandartlannin Eullanilmasi ve Uretlm Planlama i
A. Zaman Standartlarn :
1. Zaman siandartlannin kopsadi§: fsln lonimi,
2. Standart s birimli
B. Urelim planlamas,
C. Urelim maliystinin tahmini,
D. Standart maliyet ve bilge.
Agiklama : Konulann iglenmesinde pastoms igletmecilijine odur-
Lk werilecektir.

- Ay =

=
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ISTANBUL EELCUK EIZ MESLEK LISES] BESIN TEENOLOJIS! pOLUMD
BESIN PAZARLAMA VE TANITMA DERSI|
X1. Sunal
(Haltada 1 Baai)
TANIM
Ogrencilers; besin pararlama we tamima ils lgill temal kpvram-
lar, konuni hikiimleri, soghk kurallanm ve Ukelerini uygulamay: bil-
gi ve beceri diizeyinde kazandiran bir derstir
AMACLAAR :
Bu dersieki 8Frellm laaliyeilerinl bogyan lle lamamlayan &§rencl
Begin pazarlama ve tamitma ile ilglli temel kavramlan bilir,
Bilgi kaynaklanndan laydalamabilir,
Pesin pozarlama ile lgili kanuni hikimlerl bilir,
Bealn pazarlama le llgili sadhk kurallann bilir,
likelere uygun besin etiketl hamirlayabilir,
Besin pazarlama llkelerin! uygulayabillr,
Bosin tamitma llkelerini uygulayabilir.

UNITELER :
UNITE 1. Besin Pazarlama ve Tonmitma Teknikleri :
A. Besin pararlama wve besin pazariomanin dnemi

B. Besin tonitmo

ONITE I Besin Pazarlama lle llgili Kenunl Hilklimler ve Soghk Ku-

rallan :
A Besin paozarlomada kanuni hikimler we saglhik kurallarnin
yari ve Snaml
B. Besin Pomarloma lle [lgili Eanunl Milkiimler :
a Kanunlar,
b Tirdkler,
e. Yonetmasllkler,
d. {zenelgeler ¥b
Kanun! hilkimlerde yeor almayan sojhk kurallan

-

ONITE . Besln Pazarlama Teknlkler :

A. Pazarlama ve pazarlamayla ligill kaynaklar,
B. Pozarlamanin Gnemi ve girevierd,
C. Pazarlama teknikleri, bu tekniklerin uygulonmanndaki ssaslar,
D. Pasarlama kurumlan.
UNITE IV. Besin Tamitma Teknlklerd :
A. Besin tamima ve tnemi,
B. Bealn tonitma ilkeleri,
C. Reklam, Sneml, gayesi, teknikleri
UNITE V. Besin Pazarlama ve Tanitma Uygulamalan.

ISTANBUL SELCUK KIT MESLEE LISES! BESIN TEENOLOJISI BOLYNMOD
MESLEK] YABANCI DIL DERSI
Xl, Sunaf
(Haltadag 2 Saat)

TANIM :

Ogrencilers, meslsk alani ils ilgili basit soalik ve terimleri, mes
legl ve giinliik yagantiyla ilgili konularda dinleme, yozma, konusma
ve basit geviri uygulamalan, yobaonm dilde ses bantlan, brogir, der-

gi vb. kaynaklardan yararlonmada pralik kozandiran bir derstir,

AMACLAR ;

Bu dersteki dgretim laaliyetlerini bagar ile tamamlayan Ggrenci :

l. Mezslek alanlan ile ilglll konularn lgeren yaboneon dille yamb
kisa etiks! ve larile nitelidindeakl metinlari [l:*:':,'."ﬂh.]-!‘l:ll' ﬂnl-:['f-:lhi]:i:_

i. Rlanla ilgili kooularda yabono dilde misterileris basit ko-

nugmalar yapabllir,

3. Alanla ilgili konularda basit cimlelerle yasabilir,

4. Ginlik yoyantiya iligkin konularda basit climlelerle konugur
v yazabilir,
5. Sozliik yardimi lle basit yazili kaynaklardan gervirl yapabllir

.

ONETMELIKLER, KARARLAR, GENELGELER VE DUYURULAR TARAFIMIZDAN OKUNMUSTUR
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A) YATIRILARAK, VEINE ALINDISININ ASL1 MILL! EGITIM BAEANLIGI YAYIMLAR GENEL MUDURLUGUNE GONDE

: MALMUDORLUKLERINE

I
MiLLl EGITIM BASIMEVI — ANKARA

Tl c [ ]
Milli EGiTiM BAKANLIGI

MILL! EGITIM BAEANLISI YAYIMLAR CGENEL MUDURLUOGUNCE 15

GUNDE BIR PAZARTEE]

OUNLER!I CIEARITIR

CILT : 45 25 EKIM 1982

GENELGE:

1. G,

MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yayumlar Genel Midiirlagi

SAYI : 611. Yar. Ders Kit. Sb. Md.-08482

KONU : Ege Denlzinde simir cizilmemesi.

Ege Denizinde Tiirkiye ile Yunanistan arasinda ¢izilmis bir deniz hududu veya karasuyu bulunmamaktadir.

men bazi harita ve atlaslarda Ege Denizinde ilkelerin karasularini belirten isareilere ve

GENELGE

SAYI: 2124

—

larih : 11.10.1982

r venldigi gorulmekiedir.

Bu tiir harita ve atlaslar, Bakanhfmuzca tavsiye edilmis olsa bile dgrencilere aldinlmavacak ve okullarda ders araci

olarak kullamlmayacaktir.

Gerefiini rica ederim.

DAGITIM :
Geregi :
D. Plim

DUYURULAR:

ORTAEGITIM GENEL MUDURLUGUNDEN

Temelefitim lkinci Kademe ve Ortadfretim Kurumlannda gorevli stajyer ogretmenlerden stajyer
soyad: aynca, hangi tanh ve sayilan ile kaldinldifr agafida belirtilmisgtir

ligililere duyurulur,

Aday Of. Ads Soyads Aday Of. Adi Sovads

RIZE Sehavet Arslankurt
9.9.1982 /31559 Miizeyyen Akbag
Abmet Altun Mustafa Kandemir
Mehmet Maguk Kiiglk Ural Kazim
f‘-_:-_':il.llu Yiicel Kaya

ORDU LSAK

aavas Altay

Osman Yurdakul Ozbay
Hilseyvin Denn

Y usuf Sarag

Ulrcan Yertiirk
Mechmet Celal Citkaya
Perihan Karan Bayram Turgut

Mustafa Elitag Mahide Yesildag (Caligkan)

Aday Of. Adi Soyads

Mermin [orun
MNedime Ergin
Sedat Saydam
Al Uludiiz

YOZGAT

Al Yilmaz
lbrahim Uzunoglo
Hasan Oriiner
Orban Glilesce
Al Akyildiz
Ishak Aig

Hasan SAGLAM
Milli Egitim Bakam

Bilgi :

1. Sulayonetim Komuotanhiklarina
Z. Talim ve Terbiye Baskanligna
3. Teftis Kurulu Baskanlifna

ikleri kaldirilan gretmenlerin

Aday Og. Adi Soyadi

SHRT
Zeki Dogu
A, Tulen Yudirim

Alpaslan Ogras
Ahmet Alakus
Ayse Uney
Fatih Okay

Melabat Kiicik
Bilal Sevhan

Mevzat Akar
Reyhan Basmac Kuzucu

= oo
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e

e

St g o A



	IMG_0263
	IMG_0264
	IMG_0265
	IMG_0266
	IMG_0267
	IMG_0268
	IMG_0269
	IMG_0270
	IMG_0271
	IMG_0272
	IMG_0273
	IMG_0274
	IMG_0275
	IMG_0276
	IMG_0277
	IMG_0278
	IMG_0279
	IMG_0280
	IMG_0281
	IMG_0282
	IMG_0283
	IMG_0284
	IMG_0285
	IMG_0286
	IMG_0287
	IMG_0288
	IMG_0289
	IMG_0290
	IMG_0291
	IMG_0292
	IMG_0293
	IMG_0294
	IMG_0295
	IMG_0296
	IMG_0297
	IMG_0298
	IMG_0299
	IMG_0300
	IMG_0301
	IMG_0302
	IMG_0303
	IMG_0304
	IMG_0305
	IMG_0306
	IMG_0307
	IMG_0308
	IMG_0309
	IMG_0310
	IMG_0311
	IMG_0312
	IMG_0313
	IMG_0314
	IMG_0315
	IMG_0316
	IMG_0317
	IMG_0318
	IMG_0319
	IMG_0320
	IMG_0321
	IMG_0322
	IMG_0323
	IMG_0324
	IMG_0325
	IMG_0326
	IMG_0327
	IMG_0328
	IMG_0329
	IMG_0330
	IMG_0331
	IMG_0332
	IMG_0333
	IMG_0334
	IMG_0335
	IMG_0336
	IMG_0337
	IMG_0338
	IMG_0339
	IMG_0340
	IMG_0341
	IMG_0342
	IMG_0343
	IMG_0344
	IMG_0345
	IMG_0346
	IMG_0347
	IMG_0348
	IMG_0349
	IMG_0350
	IMG_0351
	IMG_0352
	IMG_0353
	IMG_0354
	IMG_0355
	IMG_0356
	IMG_0357
	IMG_0358
	IMG_0359
	IMG_0360
	IMG_0361
	IMG_0362
	IMG_0363
	IMG_0364
	IMG_0365
	IMG_0366
	IMG_0367
	IMG_0368
	IMG_0369
	IMG_0370
	IMG_0371
	IMG_0372
	IMG_0373
	IMG_0374
	IMG_0375
	IMG_0376
	IMG_0377
	IMG_0378
	IMG_0379
	IMG_0380
	IMG_0381
	IMG_0382
	IMG_0383
	IMG_0384
	IMG_0385
	IMG_0386
	IMG_0387
	IMG_0388
	IMG_0389
	IMG_0390
	IMG_0391
	IMG_0392
	IMG_0393
	IMG_0394
	IMG_0395
	IMG_0396
	IMG_0397
	IMG_0398
	IMG_0399
	IMG_0400
	IMG_0401
	IMG_0402
	IMG_0403
	IMG_0404
	IMG_0405
	IMG_0406
	IMG_0407
	IMG_0408
	IMG_0409
	IMG_0410
	IMG_0411
	IMG_0412
	IMG_0413
	IMG_0414
	IMG_0415
	IMG_0416
	IMG_0417
	IMG_0418
	IMG_0419
	IMG_0420
	IMG_0421
	IMG_0422
	IMG_0423
	IMG_0424
	IMG_0425
	IMG_0426
	IMG_0427
	IMG_0428
	IMG_0429
	IMG_0430
	IMG_0431
	IMG_0432
	IMG_0433
	IMG_0434
	IMG_0435
	IMG_0436
	IMG_0437
	IMG_0438
	IMG_0439
	IMG_0440
	IMG_0441
	IMG_0442
	IMG_0443
	IMG_0444
	IMG_0445
	IMG_0446
	IMG_0447
	IMG_0448
	IMG_0449
	IMG_0450
	IMG_0451
	IMG_0452
	IMG_0453
	IMG_0454
	IMG_0455
	IMG_0456
	IMG_0457
	IMG_0458
	IMG_0459
	IMG_0460
	IMG_0461
	IMG_0462
	IMG_0463
	IMG_0464
	IMG_0465
	IMG_0466
	IMG_0467
	IMG_0468
	IMG_0469
	IMG_0470
	IMG_0471
	IMG_0472
	IMG_0473
	IMG_0474
	IMG_0475
	IMG_0476
	IMG_0477
	IMG_0478
	IMG_0479
	IMG_0480
	IMG_0481
	IMG_0482
	IMG_0483
	IMG_0484
	IMG_0485
	IMG_0486
	IMG_0487
	IMG_0488
	IMG_0489
	IMG_0490
	IMG_0491
	IMG_0492
	IMG_0493
	IMG_0494
	IMG_0495
	IMG_0496
	IMG_0497
	IMG_0498
	IMG_0499
	IMG_0500
	IMG_0501
	IMG_0502
	IMG_0503
	IMG_0504
	IMG_0505
	IMG_0506
	IMG_0507
	IMG_0508
	IMG_0509
	IMG_0510
	IMG_0511
	IMG_0512
	IMG_0513
	IMG_0514
	IMG_0515
	IMG_0516
	IMG_0517
	IMG_0518
	IMG_0519
	IMG_0520
	IMG_0521
	IMG_0522
	IMG_0523
	IMG_0524
	IMG_0525
	IMG_0526
	IMG_0527
	IMG_0528
	IMG_0529
	IMG_0530
	IMG_0531



